
 ل لدى عينة من المراهقينالأمن النفسي وعلاقته بقلق المستقب

 

 

 (6102 مارس –يناير ) 44المجلد  -حوليات آداب عين شمس 
 

 

945 

  
 

من ساكنى  الأمن النفسً وعلاقته بقلق المستقبل لدى عٌنة من المراهقٌن
 النهضة( -منطقتى )رابعة العدوٌة 

    ()  أحمد فخري هانً
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Psychological Security and Its Relation to Future Anxiety: A 

Sample of Teenager Dwellers of the Districts of Rabiaa Al 

Adawia and Al-Nahda 

Ahmed Fakhry Hany 

Abstract 

The study aimed at the identification of the psychological 

security and future anxiety of a sample of the school teenagers, 

resident at Rabaa and Al-Nahda, districts, in comparison with 

another sample at far distances. The scales of, psychological security 

and future anxiety, were applied on an experimental sample group of 

(190) students age (12-14) and another exact sample of (192) 

students age (12-14). The results indicated to a statistical correlation, 

between the degrees of psychological security and future anxiety, 

also the results showed a negative effect on the self-security feelings 

and the parameters of the future anxiety of the physical and 

behavioral recognition, at the level of (0.01). 

That result showed clearly, that an individual enjoys a higher 

degree of self- security, is less in experiencing future anxiety. 

Generally, the results indicated clearly, to the following: 

- Comparisons between Rabaa and Al-Nahda, showed a less 

degree at the scale of psychological security, in favor of Al-

Nahda. 

- Comparison between Rabaa and Al-Nahda, showed a less 

degree, on the scales of psychological security and future 

anxiety s, in favor of Al-Nahda 

- Comparison of the average results between the resident 

students of both, (Rabaa and Al-Nahda) and those who are  

far from those two districts, showed less degree of 

psychological security and future anxiety, in favor of the far 

districts. 
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 مقدمـة:

(2: 4002)البدرانً، 

(3: 4002)زٌنب شقٌر، 

(15: 5332)فرٌد، 

 مشكلة الدراسة:
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(Veschwren & Marcoen, 1996: p. 98)

(521، 4055هشام الخوولً )

626100

 أهداف الدراسة:

0604
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0

6

 الأهمٌة التطبٌقٌة: -
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 Yossi( 4050ٌوسوً هوارل ورضووان وخخورون )
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 & Helen Miles( 4002هٌلوٌن مٌلوز وخخورون )
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 فروض الدراسة:

0 

6 
 

9 
 

4 

 
2 

 

 الإطار النظري للدراسة:

 Psychological Securityأولاً: الأمن النفسً: 

 مفهوم الأمن النفسً: -

Maslow (5312 )ماسولو 

(Aiken, 1995: 171)

(: 4002زٌنوب شوقٌر )
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(1-1: 4002زٌنب شقٌر)
(: 4055سوزان بسوٌونً وعبٌور الصوبان )

: 4055سوزان بسٌونً وعبٌر الصوبان، )

533)

: (Rubin, Weiss & Coll, 2013)رٌبوٌن ووٌوٌ  وكوول 

 (Rubin, Weiss & Coll, 2013: 
420) 

 مكونات الأمن النفسً: -
(:52، 5333علً سوعد )

06

(: 222، 4002حامود زهوران )

 وٌتضح مما سبق أن الأمن النفسً ٌتضمن بعدٌن أساسٌٌن هما: 
الأمون الوداخلً الوياتً:  -أ

والأمن الخارجً البٌئوً:  -ب

 عواقب فقدان الأمن النفسً: -
( 21: 4001سعٌد المغوام  )



(6102مارس  -يناير ) 44المجلد  -حوليات آداب عين شمس     

 فخري هانيأحمد   
 

 

  
 

 

954 

(Fenniman, 2010: 41)فٌنٌمان 

 Future Anxietyقلق المستقبل: ثانٌاً: 

 قلق المستقبل: مفهوم -
 (Zaleski, 1996)زالٌسوكً 

(Zaleski, 1996: 61)

(42: 4002)إبراهٌم الكٌلانً، 
(: 4055الحمودانً )

الحمودانً، )

4055 :20)

(: 4055عسولٌة والبنوا )

(5542: 4055)عسلٌة والبنا، 

 أسباب قلق المستقبل: -
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(Zaleski, 1994: 185)
(: 4001أشوار داٌنوز )

(22: 4001)داٌنز، 

 نظرٌات علم النف  البٌئً المفسر  للظاهر : -

 الاجتماعً للانعصاب:–( النمويج البٌئ5ً)
 French & Kahn, (1962)فرنش وكوان 

(French & Kahn, 1962: 1-47) 

 ( النمويج النفسً للانعصاب:4)
 Lazarus, (1966)لازارو  

لازارو  

أحدا  ضاغطة خارجٌة:  -5
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أحدا  ضاغطة داخلٌة:  -4

عملٌوات التقٌوٌم: 

عملٌة تقٌٌم أولً:  -أ

عملٌة تقٌٌم ثانوي:  -ب

 Lazarusلازارو  

(Folkman & Judith, 2000: 647-654)

 ( نظرٌة سبٌلبرجر:3)

)هوارون 
(22-23: 5333توفٌق، 

 الكٌمٌائً للانعصاب:-( النمويج الحٌوي2)

 Selye, (1956)هوانز سوٌلً 

سوٌلً 
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سوٌلً 

مرحلوة الإنويار:  أ(

مرحلة المقاومة:  ب(

مرحلة الإنها :  ج(

 (Selye, 1956: 108)

 ( النظرٌة ثلاثٌة العوامل للانفعال البٌئً:2)
 Russell & Sondgrass, (1987)رسوول وسوووندجرا  

م  راسول  مٌهرابٌوان وجوٌ
Mchrabian & Russell

 (McAndrew, 1993: 53-54)

 ( مدخل القسر )أو القٌد( السلوكً:1)



(6102مارس  -يناير ) 44المجلد  -حوليات آداب عين شمس     

 فخري هانيأحمد   
 

 

  
 

 

416 

 (Bell et al., 2001: 11) 

 إجراءات الدراسة:
 المشاركون فى الدراسة  -

056
0604)

56
011

051

4644446
0604909

0902
9060904

904
1045

كما تم اختٌار عٌنة الدراسة للمنطقتٌن القرٌبٌن من الأحدا  فى ضوء  
 المعاٌٌر التالٌة: 

0 
621
0604

6 
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9 02

44
051

056 

 أدوات الدراسة: -

 مقٌا  الأمن النفسً : -5

 
91

02
02

4،3،4،561،60،66،69،62960
069

 صدق مقٌا  الأمن النفسى:
صودق التحكوٌم: 

41

52
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الصودق العواملى: 

054

 
0 
6 109

9  

051
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 (: 5جدول رقم )
 (530التحلٌل العاملى لمقٌا  الأمن النفسى  )ن=

 مفردات المقٌا  م
الامن 
البٌئى 
 الخارجى

الامن الداخلى 
 )الطمأنٌنه الياتٌه(

  05122 أشعر بعدم الامن داخل مدرستً  5

  05121 أشعر ان الحٌاه تسٌر من سئ الى أسواء  4

عنوف والبلطجوة فوى نطواق اشعر بعدم الامان بسبب اعموال ال 2
 مدرستً

05110  

  05122 أشعر ان حٌاتى امنه فى وطنى  2

  05132 أشعر معظم الوقت ان حٌاتى مهدده بالخطر  1

  05122 اشعر بعدم الامان فى منطقتى السكنٌه  1

  05121 أشعر بالارتٌاح فى التعامل مع زملائى  2

  05122 أاشعر بالمحبه بٌنى وبٌن اهالى منطقتى  3

  05121 أشعر بالاطمئنان النفسً فى الحى اليى اعٌش فٌه  50

  05110 أشعر بالطمأنٌنه أثناء وجودى بالمدرسه  55

  05122 أشعر بعدم الامان عند سماعى للاحدا  الارهابٌه فى بلدى 54

  05132 أشعر بعدم الامن أثناء تواجدى فى ملعب المدرسه  53

  05122 التعامل مع الاخرٌن أشعر بعبء ثقٌل فى  52

  05121 أشعر بأن خطر ما سوف ٌعطل مدرستى  52

 05221  أشعر بنقص الثقه فى نفسً  51

 05234  أشعر بعدم الرضى عن نفسً  51

 05235  أشعر بعدم الارتٌاح معظم الوقت  52

 05233  أشعر ان خطر ما سوف ٌصٌبنى  53

 0.224  أشعر بالتفاؤل معظم الوقت  40

 05213  أشعر برغبه قوٌه للدراسه  45

 05221  أشعر بالاطمئنان رغم الاحدا  الارهابٌه فى البلد  44

 05234  أشعر ان المستقبل القادم هو الافضل  43

 05235  أشعر بعدم الامن لنقص التواجد الامنى فى البلد  42

 05233  أشعر بالاطمئنان بٌن افراد عائلتً  42

 05224  بأننى فى خطر معظم الوقت بسبب الاعمال الارهابٌه أشعر  41

 05213  أشعر بعدم الامن لصعوبة تغٌٌر الواقع اليى نعٌشه  41

 05221  أشعر معظم الوقت بالانزعاج الداخلى  42
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 مفردات المقٌا  م
الامن 
البٌئى 
 الخارجى

الامن الداخلى 
 )الطمأنٌنه الياتٌه(

 05234  أشعر غالبٌة الوقت اننى وحٌد  43

 05235  أشعر أوقات كثٌره لافائده من الحٌاه  30

 2550 153 لكامن الجير ا 

 5353 4351 نسبة التباٌن 

0
10402

2092001
1044

 الاتساق الداخلى لمقٌا  الأمن النفسى : 

 (: 4جدول رقم )
 عد التى تنتمى الٌه ٌوضح معاملات ارتباط كل فقر  بالب

 وبالدرجة الكلٌة للمقٌا 

 م
معاملات 

 الارتباط بالبعد
معاملات الارتباط 
 بالدرجة الكلٌة

 م
معاملات 

 الارتباط بالبعد
معاملات الارتباط 
 بالدرجة الكلٌة

0 1024 1024 02 1022 1024 

6 1062 1025 03 1026 1024 

9 1063 1029 04 1032 1029 

4 1064 1025 05 1 22 1023 

2 1024 1024 61 1026 1022 

2 1024 1023 60 1046 1026 

3 1026 1025 66 1029 1024 

4 1029 1034 69 1024 1029 

5 1021 1045 64 1025 1025 

01 1024 1044 62 1024 1023 

00 1022 1043 62 1020 1044 
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 م
معاملات 

 الارتباط بالبعد
معاملات الارتباط 
 بالدرجة الكلٌة

 م
معاملات 

 الارتباط بالبعد
معاملات الارتباط 
 بالدرجة الكلٌة

06 1022 1034 63 1024 1043 

09 1029 1032 64 1023 1042 

04 1034 1 65 1025 1042 

02 1030 1040 91 1024 1024 

6

 ثبات المقٌا : لحساب ثبات المقٌا  تم حساب ما ٌلى:

0 019

91020

1 301043

1010

6 

 
 (:3جدول رقم )

 ٌوضح معاملات ثبات ألفا لمقٌا  الأمن النفسى  
 ألفا للمقٌا  ألفا للبعد البعد

 0511 
0513 

 0512 

 مقٌا  قلق المستقبل: -5

 
42
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0202
02

2245020360626341404649
960069

 المحددات السٌكومترٌة للمقٌا :

 صدق المقٌا :
م:  صودق التحكوٌ

51

صدق المقٌوا :  

 
0 
6 109

9  

051
4
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 (:2الجدول رقم )
 لق المستقبلٌوضح التحلٌل العاملً لمقٌا  ق 

 العبـــار  الرقم
المظاهر 
 المعرفٌة

 الجسمٌة السلوكٌة

0  10426   

6  10492   

9  10224   

4 
 

10422   

2  10496   

2  10426   

3 
 

10224   

4  10224   

5  10422   

01  10496   

00 
 

10426   

06 
 

10496   

09  10426   

04  10224   

02  10224   

02   10223  

03 
 

 10422  

04 
 

 10249  

05   10942  

61   10234  

60   10223  

66   10492  

69   10492  

64   10496  

62   10246  

62   10422  

63   10469  

64 
 

 10224  

65   10249  

91  10469  
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 العبـــار  الرقم
المظاهر 
 المعرفٌة

 الجسمٌة السلوكٌة

 

90    10422 

96    10422 

99    10496 

94    10426 

92    10224 

92    10496 

93    10422 

94    10496 

95    10426 

41    10224 

40    10496 

46    10422 

49    10496 

44    10426 

42    10224 

  409 06001 6409 

  0002 0405 4902 

4

10402

40906001

6409
 (:2الجدول رقم )

 بعضها البعض وبٌن كل بعد والدرجة الكلٌة ن الأبعاد رتباط البٌنٌة بٌٌوضح معاملات الا 

 الجسمٌة السلوكٌة المظاهر المعرفٌة البعد

 1029   

 1039 1024  

 1032 1023 1022 

10110

2
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 الاتساق الداخلى لمقٌا  قلق المستقبل : 

 (: 1جدول )
 التى تنتمى الٌه وبالدرجة الكلٌة للمقٌا  معاملات ارتباط كل فقر  بالبعد  ٌوضح

 م

معاملات 

الارتباط 

 بالبعد

 المعرفٌة

معاملات 

الارتباط 

 بالدرجة الكلٌة

 م

معاملات 

الارتباط 

 بالبعد

 السلوكٌة

معاملات 

الارتباط 

 بالدرجة الكلٌة

 م

معاملات 

الارتباط 

 بالبعد

 الجسمٌة

معاملات 

الارتباط 

 بالدرجة الكلٌة

0 1032 1024 02 1094 1024 90 1024 1032 

6 1022 1032 03 1032 1032 96 1024 1022 

9 1032 1022 04 1022 1022 99 1044 1026 

4 1022 1026 05 1026 1026 94 1 20 1046 

2 1026 1046 61 1046 1046 92 1022 1022 

2 1046 1029 60 1029 1029 92 1029 1026 

3 1029 1022 66 1024 1024 93 1034 1046 

4 1022 1026 69 1022 1025 94 1032 1029 

5 1026 1046 64 1026 1032 95 1040 1022 

01 1046 1032 62 1046 1022 41 1062 1026 

00 1029 1022 62 1029 1026 40 1024 1022 

06 1032 1026 63 1024 1046 46 1034 1026 

09 1022 1046 64 1025 1029 49 1023 1044 

04 1026 1029 65 1025 1024 44 1024 1034 

02 1046 1040 91 1024 1025 42 1024 1022 

2

 ما ٌلى:ثبات المقٌا :لحساب ثبات المقٌا  تم حساب 

0 019
9

10251026
10221043
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1010
6 

 
 : (1جدول رقم )

 ٌوضح معاملات ثبات ألفا لمقٌا  الأمن النفسى 

 ألفا للمقٌا  ألفا للبعد البعد

 0521 
0513 

 0511 

 0510  
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 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول: -

pearson 

correlation
 (:2جدول رقم ) 

 بغض النظر عن مكان الأحدا نفسى عن العٌنة من الالعلاقة بٌن مظاهر قلق المستقبل والأ 

  قلق المستقبل  

 الأمن النفسى

 الدرجة الكلٌة الجسمٌة السلوكٌة المظاهر المعرفٌة المتغٌر

 1042 1024 1022 1030 

 1023 1036 1020 1032 

 1029 1022 1022 1023 

10110

4

1010

 نتائج الفرض الثانى: -
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 (:3جدول رقم )  
 النهضة( فى الأمن النفسى  –)رابعة العدوٌة روق بٌن متوسطات درجات العٌنتٌن ٌوضح دلالة الف 

 قٌمة ت منطقة النهضة منطقة رابعة 
مستوى 

 لةالدلا

 المتغٌر
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

  

 
2204 203 2204 305 0604 10114 

 
4403 204 2603 403 0305 101112 

 
5403 404 00204 504 6604 101112 

10110

5

 نتائج الفرض الثال : -

 (: 50جدول رقم )
 النهضة( فى قلق المستقبل  –)رابعة العدوٌة وسطات درجات العٌنتٌن مت ٌوضح دلالة الفروق بٌن

 قٌمة ت منطقة النهضة منطقة رابعة 
مستوى 
 الدلالة

مظاهر قلق 
 المستقبل

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

  

 2604 403 2004 203 0204 101194 

 2403 504 4304 503 6605 101162 

 2604 4013 2404 403 0402 101143 

 
04604 0004 09204 203 0304 1011123 

10110
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01

 نتائج الفرض الرابع: -

 (: 55جدول رقم )
 درجات العٌنتٌن  ٌوضح دلالة الفروق بٌن متوسطات

 على مقٌاسى الأمن النفسى وقلق المستقبلبعٌد  عن النهضة (  -)قرٌبة من النهضة

 
 

منطقة بعٌد  عن 
 النهضة 

منطقة قرٌبة من 
 النهضة 

 قٌمة ت
مستوى 
 الدلالة

 
 المتغٌر

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

  

  
4904 904 2204 305 0300 101114 

 
9203 200 2603 403 0509 1011112 

 
3204 906 00204 504 02044 1011112 

 
 4202 402 2004 203 0906 1011104 

 9004 202 4304 503 503 10111162 

 4006 906 2404 403 0604 1011105 

 
5604 203 09204 203 6104 1011143 

10110

00
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 نتائج الفرض الخام : -

 (: 54جدول رقم )
 بعٌد  عن رابعه العدوٌة(  -)قرٌبة من رابعه العدوٌة   روق بٌن متوسطات درجات العٌنتٌن ٌوضح دلالة الف

 ستقبلالمعلى مقٌاسى الأمن النفسى وقلق 
 

 
منطقة بعٌد  عن رابعة 

 العدوٌة

منطقة قرٌبة من رابعة 
 العدوٌه 

 قٌمة ت
مستوى 
 الدلالة

 
 المتغٌر

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

  

  
4904 904 2204 203 0402 101110 

 
9203 200 44 3 204 0200 101119 

 
3204 906 5403 404 6105 101114 

 
 4202 402 2604 403 6600 1011103 

 9004 202 2403 504 503 1011102 

 4006 906 2604 4013 0604 101113 

 
5604 203 04604 0004 6104 1 11105 

10110

00
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 مناقشة نتائج الدراسة:

1010

42
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ماسولو  Maslowماسولو 

(412: 4054)إبراهٌم بدر، 

( 4052مصطفى علوً مظلووم )

 & .Elizabeth S( 4053إلٌزابٌو  وونودي )

Wendy S. 

 .Guido V., Marco Cجٌودو وموار  وخخورون 

& et al. (2012) 

 Bree Akesson( 4052بوري أكٌسوون )
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(Bell 

et al., 2001: 11)

(Falkman & Judith, 2000: 647-654)
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 ,.Mariam Sمرٌام ورو  بات ورامً وخخرون 

Ruth Pat H., Rami B. & et al. (2012) 

 .Sara S., Ughetta Mسار  وأوجٌتا وخخرون 

& et al., (2011) 

 ,Yossi Harelٌوسوً هٌورل ورضووان وخخورون 

Radwan & et al., (2010) 

توموا  ومواجً وإلٌزابٌو  وخخورون 

Thomas E., Maggie S., Elisabeth S. & et al., 
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كرٌسوتوفر ومواري وكوسوتا  وخخورون 

Cheristopher C., Mary S., Kastas F. & et al. 

( 21: 4001سوعٌد المغامسوً )

(McAndrew, 1993: 

54)
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 ,Man Yee Hoموان ٌوً هوو وفوانً وخخورون 

Fanny M. & et al. (2013) 

 Rialon( 4055رٌلوون )

( 4001سناء مسوعود )

 .Helen Miles & et alهٌلٌتوٌن مٌلوز وخخورون 

(2004) 

الحمودانً 

 (20: 4055)الحمدانً،  
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(Selye, 1956: 108)

سوبٌلبرجر 

(22-23: 5333)هارون توفٌق، 

(French & Kahn, 1962: 1-47) 
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 المراجــــع
 :المراجع العربٌةأولاً: 

توه بقلوق المسوتقبل لودى الجالٌوة العربٌوة تقودٌر الويات وعلاق6114 0
المقٌمة بمدٌنة أوسلو فً النروٌج

ٌناٌر الأحرار "الأسو  النظرٌوة  42الصحة النفسٌة وشباب ثور  6106 6
 والجوانب التطبٌقٌة"

الاغتراب، التمورد، قلوق المسوتقبل6100 9
 

المشكلات السلوكٌة فً الوسط الطلابً الجامعً بعد العودوان 0552 4
 الثلاثً

نفسً وعلاقته بالتوجه الزمنً لدى طلبة جامعة الأمن ال6114 2
 الموصل

 علم النف  النمو6112 2
 إدار  القلق6112 3
صوٌة السووٌة والمضوطربةالشخ6112 4

 
أثر القرخن الكرٌم فً تحقٌق الأمن النفسوً لودى المسولم6113 5

2 
بعووض المتغٌوورات المرتبطووة بقلووق المسووتقبل لوودى عٌنووة موون 6112 01

 المراهقٌن دراسة تشخٌصٌة
العنوف وعلاقتوه بوالأمن النفسوً لودى طالبوات 6100 00

 632الجامعة
مستوٌات الأمن النفسً لدى الشباب الجوامع0555ً 06

020 
فاعلٌوة برنوامج فوً البرمجوة اللغوٌوة العصوبٌة فوً 6100 09

خفض القلق المستقبل لدى طلبوة جامعوة الأقصوى المنتسوبٌن للتنظٌموات بمحافظوة غوز 
622 

لأمن النفسً والوولاء للووطن لودى العلاقة بٌن ا6104 04
 طلاب الجامعة

المسواند  الاجتماعٌوة وعلاقتهوا بوالأمن النفسوً لودى أهوالً 6101 02
6114البٌوت المدمر  خلال العدوان الإسرائٌلً علوى محافظوات غوز 

644
 

"الضوغوط النفسوٌة، طبٌعتهوا، نظرٌتهوا"0555 02
 

قبول الكارثوة الأمون النفسوً موا بوٌن الووهم والحقٌقوة6100 03
0304 
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