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إ اعزذػبء اؽذاس اُضٖٓ أُبػ٢ ٖٓ اُزاًشح ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ك٢ اُؾبػش رغبْٛ ٝرغَٜ ػ٤ِٔخ رش٤ٌَ  يشكهح انثحج:

الاٛذاف ٝؽَ أُشٌلاد ٝرؼذ٣َ اُغِٞى ك٢ أُغزوجَ ٝكوبً ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝٓزـِجبد أُغزٔغ ٝإ 

ٝؽ٤بح عؼ٤ذح ٝع٤ذح ٛٞ ػذّ اًزشبكٚ ٤ًل٤خ رؾو٤ن ٓ٘ظٞس ص٢٘ٓ ٓزٞاصٕ, إ  ػذّ هذسح اُلشد ػ٠ِ رؼِْ ٤ًل٤خ اُؼ٤ش ثغلاّ

اُزٞعٚ اُض٢٘ٓ ُِلشد رزؾٌْ ثٚ ثؼغ اُلشٝهبد اُلشد٣خ ٓضَ اُؼٔش, اُغ٘ظ, اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ, اُخجشح, اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ, ٗٔؾ 

بدس ٓغز٘ذاً آب ا٠ُ أُبػ٢ عٞاء ًبٕ اُشخظ٤خ, ٝاُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُلشد ٓٔب رغؼَ رل٤ٌشٙ ٝعًِٞٚ اُظ

)عِج٢ اٝ ا٣غبث٢( اٝ اُؾبػش اٝ أُغزوجَ ٝثزُي ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رلبػَ ٝرؼبَٓ اُلشد ٓغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝكوبً 

ًخ داخَ ُٔ٘ظٞس اُضٖٓ اُخبص ثٚ  ٝٝكوبً )ُضٓجبسدٝ( كإٔ ٓ٘ظٞس اُضٖٓ ٛٞ اُـش٣وخ اُز٢ ٗوغْ ثٜب اُخجشاد ٝالاؽذاس أُذس

اؿبس اُضٖٓ أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ, ٝإ اُشخض اُوبدس ػ٠ِ رؾو٤ن عٞدح اُؾ٤بح ٛٞ اُشخض اُز١ ُذ٣ٚ ٓ٘ظٞس ص٢٘ٓ 

ٓشٕ ٝٓزٞاصٕ ػ٘ذٓب ٣٘زوَ ث٤ٖ أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٝكوبً ُٔزـِجبد أُٞهق اٝ ؽبعبد اُلشد, ٖٝٓ اعَ رؾو٤ن اكؼَ 

ٓغبٍ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ٝك٢ ػَ اُزـٞساد ٝاُزؾذ٣بد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزو٤٘خ اُغش٣ؼخ ُٝٔؼشكخ  ٓغزٟٞ ُغٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ك٢

اُزؾغٖ ك٢ اداء اُـِجخ ٣٘جـ٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼٞآَ اُزار٤خ ٝالا٣غبث٤خ ٝاُشػب ٝاُغؼبدح ػٖ اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

بثٚ أُٜبساد أُخزِلخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ سكغ أُغزٟٞ اُزؾظ٢ِ٤ ٝالآٌبٗبد أُزبؽخ داخَ أُؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؼ٤ِْ اُـبُت لاًغ

ٝرؾغ٤ٖ الاداء ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت اُشخظ٤خ ُِٔزؼِْ ٝرِج٤خ ؽبعبرٚ ٝٓذٟ رج٢٘ أُؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ارغبٛبد عذ٣ذح ك٢ 

رخظظٚ, ٣ٝؼذ ه٤بط عٞدح اُزذس٣ظ ُز٤ٌٖٔ اُـبُت ٖٓ اُزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؾو٤ن عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ك٢ ٓغبٍ 

اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ ٓـِت ْٜٓ ٝاعبع٢ ٖٓ ٓزـِجبد اُؼظش لإ اُؼبُْ ٣شٜذ اٗلغبساً ٓؼشك٤بً لا رغزٞػجٚ ٗظْ 

اُزؼ٤ِْ ٝؿشائوٜب اُؾب٤ُخ.إ اُـبُت اُغبٓؼ٢ ثؾبعخ ا٠ُ إ ٣ذسى ٣ٝؼشف ٜٓبسارخ الاثذاػ٤خ ٝهذسارخ اُؼو٤ِخ ٝاعزؼذادارخ 

٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٤ُغزـ٤غ إ ٣غبْٛ ك٢ رـ٣ٞش عٞدح ؽ٤برٚ الاًبد٤ٔ٣خ, ٝػ٤ِٚ إ ٣ذسى ا٣ؼبً إ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رؼزٔذ ػ٤ِٚ ٖٓ اُ٘لغ

خلاٍ اشزشاًخ ثبلاٗشـخ اُز٢ روذّ ا٤ُٚ ٓغزخذٓبً ٜٓبسارٚ ُز٘ل٤ز رِي الاٗشـخ,إ ٖٓ اٛذاف اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٛٞ اُغؼ٢ ُزؾو٤ن 

أُغؤ٤ُٝخ ػ٠ِ اُـبُت ٝالاعزبر ٝأُلاى الاداس١ ك٢ اُغبٓؼبد ُزؾو٤ن رُي, إ عٞدح اُؾ٤بح عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٝروغ 

 الاًبد٤ٔ٣خ رغبػذ اُـبُت ػ٠ِ رؾو٤ن اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاشجبع ؽبعبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاعزٔزبع ثذساعزٚ ٝرؾو٤ن رارٚ.

ُضوبك٤خ ُِلشد ٝػٞآَ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٞػغ ٣زأصش أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٓضَ اُو٤ْ ا اهًُح انثحج:

, إ ٝػغ الاٛذاف (Lenning,1998,629)الاهزظبد١ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٣ٝزأصش ا٣ؼبً ثـج٤ؼخ ؽ٤بح اُلشد ا٤ُٜ٘ٔخ 

( ا٠ُ jim,1991ٗؾٞ أُغزوجَ ٢ٛ اُز٢ رؾذد عِٞى اُلشد ٝرذكؼٚ ا٠ُ اُزٞعٚ ُزؾو٤ن خــٚ أُغزوج٤ِخ ؽ٤ش اشبسد دساعخ )

إ كٌشح اُلشد ػٖ ٗلغٚ رؼذ اُ٘ٞاح الاعبع٤خ ُزٞعٜٚ أُغزوج٢ِ ٝالاٛذاف اُز٢ ٣ؼؼٜب ُ٘لغٚ ٓغز٘ذاً ا٠ُ ٜٓبسرٚ ٝهذسرٚ ك٢ 

رؾو٤ن رِي الاٛذاف ٝرظبؽ رِي الاخذاف ػ٠ِ اعبط خجشح ٝؿٔٞػ ٜٝٓبسح اُلشد ُزؾو٤ن اُزلٞم اُذساع٢ ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ 

إ رٞعٜبد اُلشد ك٢ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٗؾٞ أُغزوجَ ٣غبػذ اُلشد ٗؾٞ رؾذ٣ذ ؿش٣ن ٝاػؼ  (,Lazarus,1999ٝاُظذاهخ )

ثؼ٤ذاً ػٖ اُـٔٞع ٝػذّ اُٞػٞػ ٤ُغزـ٤غ إ ٣ٞاعٚ ٓشٌلارٚ ٣ٝؼغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب ٣ٝؾون ؿٔٞؽبرٚ ٝسؿجبرٚ ٣ٝٞاعٚ 

ٗؾٞ أُغزوجَ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٓغزٟٞ ٖٓ اُ٘غبػ اُؼوجبد اُز٢ رؼزشػٚ كبُلشد اُز١ ُذ٣ٚ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُٞػٞػ ك٢ اُزٞعٚ 

(, إ ٓلّٜٞ عٞدح اُؾ٤بح ٣شَٔ عٞاٗت اُؾ٤بح أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٓضَ اُظؾخ اُغغ٤ٔخ Crowson,2001ٝاُزلٞم الاًبد٢ٔ٣ )

بح ٝاُزلبئَ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝارؾبر اُوشاس ٝاُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ٝرؾو٤ن اُؾبعبد ٝاُـٔٞؽبد ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤
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(. اطجؾذ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ  252, 2044ثبُٔغزوجَ ٝاُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝأُؼزوذاد ٝاداسح اُٞهذ ثبُشٌَ أُ٘بعت )اُؼز٤ج٢, 

ٖٓ اْٛ اٛذاف اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ أُغزٟٞ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ ٝاطجؾذ رٞعٚ ه٢ٓٞ ُذٟ اُذٍٝ ٝأُغزٔؼبد, ٝٓ٘ظٞٓخ 

٣ش ٝاُزؾغ٤ٖ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓخشعبد اُزؼ٤ِْ ٌُبكخ اُزخظظبد الاهزظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ اُزؼ٤ِْ رؾزبط ا٠ُ اُزـٞ

(Janicek,2003 إ شخظ٤خ اُـبُت ٢ٛ اُذاكغ ٝأُؾلض اُشئ٤غ٢ ُجزٍ أُض٣ذ ٖٓ اُغٜذ ٝاُؼـبء ٖٓ اعَ رؾو٤ن عٞدح .)

اُزؼِْ ٝٓٞاعٜخ أُشٌلاد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رؤصش ثبلارغبٙ اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ, ٝإ رزٌٕٞ صوخ ػب٤ُخ ثوذساد أُزؼِْ ُزؾو٤ن 

( إ ٛ٘بى ػٞآَ ٓؤصشح ثشٌَ 2044( ٝاًذ )اسعلإ ٝاًبط,Keller,2008, 175-185اُغِج٢ ػ٠ِ اسائٚ الاًبد٤ٔ٣خ )

ػغبً ٣ٌٕٞ ُٚ ٓجبشش ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٜٓ٘ب اُغ٘ظ)رًش,اٗض٠( ٝػٔش اُـبُت ُزا كئٗٚ ًِٔب ًبٕ ػٔش اُـبُت ًج٤ش ٝٗب

 (.  Arslan,akkas,2014: 869رأص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ )

 اهذاف انثحج:

 اُزؼشف ػ٠ِ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ُذٟ ؿِجخ عبٓؼخ ثـذاد. -4

 اُزؼشف ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؿِجخ عبٓؼخ ثـذاد. -2

 د٤ٔ٣خ ُذٟ ؿِجخ عبٓؼخ ثـذاد.اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٝعٞدح اُؾ٤بح الاًب -3

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اعٜبّ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ثغٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ. -4

 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشم ث٤ٖ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ؽغت اُغ٘ظ)رًٞس_اٗبس(. -5

 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشم ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ؽغت اُغ٘ظ)رًٞس_اٗبس(. -6

 حذود انثحج : 

 اٗبس(. -٘خ ٖٓ ؿِجخ عبٓؼخ ثـذاد )رًشاُؾذٝد اُجشش٣خ: ػ٤ -4

 (.2023-2022اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ )  -2

 اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٤ًِبد عبٓؼخ ثـذاد ) ٛ٘ذعخ, ػِّٞ, رشث٤خ ُِج٘بد, ػِّٞ ع٤بع٤خ(.  -3

 تحذَذ انًصطهحاخ:

 اولًا: انًُظىر انسيٍُ

 (9999)زيثاردو,  تؼرَف -4

)اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ؿ٤ش ٝاػ٤خ ؽ٤ش ٣زْ رخظ٤ض اُزذكوبد أُغزٔشح ُِخجشاد اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ا٠ُ اُلئبد 

 (.zimpardo&Boyd,1999: 1271-1288اُض٤٘ٓخ ٝاُز٢ رغبػذٗب ػ٠ِ إػـبء اُ٘ظبّ ٝاُزٔبعي ٝأُؼ٠٘ ُزِي الاؽذاس( )

  (2007تؼرَف )رُُفر هىضًاٌ,  -2

)اساء اُلشد رغبٙ ٓغزوجِٚ ٓغزل٤ذا ٖٓ خجشاد أُبػ٢ اُز٢ اًزغجٜب ػٖ ؿش٣ن رلبػِٚ ٓغ ث٤ئزٚ ؽ٤ش ٣ُؼذ أُبػ٢ ٝاُؾبػش 

 (Jenefer husman, 2007 ٖٓ أُٞعٜبد ُٚ ك٢ أُغزوجَ ُزؾو٤ن اٛذاكٚ(                              ) 

ب اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد اُزٞعٚ ثأٜٗ : انًُظىر انسيٍُ أيا أررائُا فُؼرف انثاحخاٌ 

 ( اُز١ أػزٔذٙ اُجبؽضبٕ.1999اُض٢٘ٓ ػ٠ِ ؽذح , ٝكن ٓو٤بط اُؼبُْ صٓجبسدٝ )
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 حاَُاً: رىدج انحُاج الاكادًَُح

 (2094تؼرَف انؼتُثٍ ) -9

٤ذ ٣غبْٛ ك٢ رـ٣ٞش ؽ٤برٚ اُغبٓؼ٤خ, ٝآزلاًٚ )ٓؼشكخ اُـبُت ثبُخجشاد ٝأُٜبساد ٝرلبػَ هذسارٚ ٝاعزؼذادارٚ لاٗزبط ش٢ء ٓل

 (. 257: 2044ُظلبد ٝأٗٔبؽ عًِٞخ رٌٔ٘ٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؾو٤ن اُغٞدح ك٢ ٓغبٍ رخظظخ( ) اُؼز٤ج٢, 

 (9995تؼرَف يُظًح انصحح انؼانًُح ) -2

اٝ ػذّ رـبثن رُي ٓغ اٛذاكٚ ٝه٤ٔٚ ٝاٛزٔبٓبرخ ) أدساى اُلشد ُِؾ٤بح ك٢ ع٤بم اُو٤ْ اُضوبك٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٝٓذٟ رـبثن 

 Theأُزؼِوخ ثبُظؾخ اُجذ٤ٗخ ٝؽبُخ اُ٘لغ٤خ ٝػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝٓغزٟٞ اعزولا٤ُزٚ ٝػلاهبرٚ اُج٤ئ٤خ ثظلخ ػبٓخ( )

WHOQOL Group,1995: 1403-1409 .) 

اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغغت ػ٠ِ ٓو٤بط عٞدح ثأٜٗباُذسعخ ا٤ٌُِخ  أيا أررائُا فُؼرف انثاحخاٌ رىدج انحُاج الاكادًَُح: 

 اُز١ أػزٔذٙ اُجبؽضبٕ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. (2014,  )اُؼز٤ج٢اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ أُؼذ ٖٓ هجَ 

ُغٞدح (2044رؼش٣ق اُؼز٤ج٢ )ُِٔ٘ظٞس اُض٢٘ٓ , ٝ( 4999رؼش٣ق )صٓجبسدٝ,  ٖٝٓ خلاٍ اُزؼش٣لبد أػلاٙ ٣ؼزٔذ اُجبؽش 

 ٗظش٤٣ٖ ُِجؾش اُؾب٢ُ. ًزؼش٣ل٤ٖ اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ

 انفصم انخاٍَ: الاطار انُظرٌ وانذراضاخ انطاتمح

 : ٝػغ )صٓجبسدٝ( خٔظ اثؼبد ُِٔ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؾذد عِٞى اُلشد ٝشخظ٤زٚ ٢ٛٝ: اولًا : انًُظىر انسيٍُ

ٔزؼخ ٝلا ٣ؤعَ الاش٤بء اُز٢ اُؾبػش أُٔزغ: ٣ٔضَ ٛزا اُ٘ٔؾ رٞعٚ اُلشد ٗؾٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٌٓبعت ًج٤شح ٝخجشاد ٓ -4

رغِت ُٚ اُغؼبدح ٝاُشاؽخ ا٠ُ ٝهذ اخش ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُِزح ٝأُزؼخ ٛزا اُ٘ٔؾ ٓؾجٞة ٖٓ هجَ ثؼغ الاشخبص 

 الا اٗٚ ٣زجغ اعِٞة ؽ٤بح ؿ٤ش طؾ٤ؾخ ٝلا ٣ٜزْ ثبُٔخبؿش اُز٢ رؾ٤ؾ ثٚ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣وغ ثٜب ٝرغجت ُٚ ثؼغ أُشبًَ.

ؼش اُلشد ثأٗٚ كبهذ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثشؼٞسح ٝاٗٚ ٓو٤ذ ك٢ صٖٓ اُؾبػش ٝلا ٣غزـ٤غ اُزؾٌْ اُؾبػش اُؾز٢ٔ: ٣ش -2

 ٝاُزأص٤ش ك٤ٚ ُزا ٣ٌٕٞ ارغبٛٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝأُغزوجَ ٓزشبئٔبً ٣ٝبئغبً ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ شؼٞسح ثبُوِن ٝالاًزئبة.

غ٤ِٔخ ٝرزًشٛب ٝاُزؼِن ثٜب ثظٞسح ًج٤شح أُبػ٢ الا٣غبث٢: ٣ٝزٔضَ ك٢ اشز٤بم اُشخض ا٠ُ خجشاد ٝٓٞاكن أُبػ٢ اُ -3

 ٝؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٛزٙ اُخجشاد عؼ٤ذح ٝرٔضَ دػٔبً ُِلشد ك٢ ؽ٤برٚ.

أُبػ٢ اُغِج٢: ٣زٔضَ ك٢ رزًش ٝاٗزجبٙ اُشخض ٗؾٞ اُخجشاد اُؾض٣٘خ ٝأُٞاهق اُغِج٤خ اُز٢ ؽذصذ ك٢ أُبػ٢ ٝاُز٢  -4

 سح ثبُوِن ٝالاًزئبة ٝالاٗضػبط ٝاُشؼٞس ثبلاعق.ٓب صاُذ رؤصش ثوٞح ًج٤شح ػ٠ِ اُلشد ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ شؼٞ

أُغزوجَ: ٣زظق اُلشد ك٢ ٛزا اُجؼذ ثأٗٚ ؿٔٞػ ٣ٝزغٚ ا٠ُ رؾو٤ن اٛذاكخ ٝٓؾبُٝخ اُزخِض ٖٓ أُـش٣بد اُز٢ رؼشهَ  -5

اٗغبص اػٔبُٚ ٝرأخش رؾو٤ن اٛذاكخ أُغزوج٤ِخ الا اٗٚ رؤصش ػ٤ِٚ ٖٓ عبٗت ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

 .(Stolarski, 2015: 8ٝالاعش٣خ)

إ رؾذ٣ذ اُغ٤ًِٞبد ٓشرجؾ ث٘ٞع اُزٞعٚ ٝكن ٓ٘ظٞس اُضٖٓ ٝإ رٞعٚ اُلشد ٣زأصش ث٤ُٔٞٚ ٗؾٞ ًَ ثؼذ ٖٓ اثؼبد اُضٖٓ 

اُخٔغخ, كبُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾبػش أُٔزغ ُٚ ػلاهخ ٝثشٌَ ا٣غبث٢ ٗؾٞ الاعزٜبد ٝأُضبثشح ٝاُوذسح ػ٠ِ رو٤٤ْ أُخبؿش أُغزوج٤ِخ 

دسعخ اُزؾٌْ ثبلاٗلؼبلاد ث٤٘ٔب اُؾبػش اُؾز٢ٔ ٣شرجؾ ثشٌَ ا٣غبث٢ ٓغ اُظجؾ اُض٢٘ٓ, ٣ٝشرجؾ أُبػ٢  ٣ٝشرجؾ عِجبً ٓغ

الا٣غبث٢ ثذسعخ روذ٣ش اُزاد ٝاُغؼبدح ٝأُبػ٢ اُغِج٢ ٣شرجؾ ثبُوِن ٝالاًزئبة ٝالاعزوشاس اُؼبؿل٢ ٝاخ٤شاً ٣شرجؾ أُغزوجَ 
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ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝالاػـشاثبد ثبُؼَٔ ُزؾو٤ن اػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اُزؾظ٤َ الاًبد٢ٔ٣ 

(.ًٝذد دساعخ )ك٤لٞرغ٢ٌ( إ دساعخ ٝرؾ٤َِ Zimbardo,Boyd,1999: 1285-1288ٝاُظذٓبد ٝاٌُٞاسس اُـج٤ؼ٤خ ) 

ح ػ٠ِ كْٜ شخظ٤خ اُلشد لا رؼزٔذ ػ٠ِ أُبػ٢ كوؾ ٝاٗٔب رٞعٜبرٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ا٣ؼبً ٝإ أُبػ٢ ٝأُغزوجَ ُْٜ ٗلظ اُوذس

(, إ دٝس Pavikova,3013: 179شخظ٤خ اُلشد ٝإ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٣ذسط اُشخظ٤خ ٝأُزـ٤شاد اُز٣ٞٔ٘خ ُؾ٤بح اُلشد )

ٝظبئق أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٛٞ الارضإ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝإ ٝػ٢ اُلشد ثأ٤ٔٛخ هذسرٚ اُؼو٤ِخ ٝأُؼشك٤خ رغبػذح 

خ ٝاُ٘لغ٤خ اُخٔغخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ الارضإ اُ٘لغ٢ ٝإ اُزؾٌْ ٝالاٗزوبٍ ث٤ٖ الاثؼبد ٣ٌغت اُلشد ػ٠ِ اُزٞعٚ ث٤ٖ الاثؼبد اُض٤٘ٓ

اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ا١ ثؼذ ٖٓ الاثؼبد ٝاُز٢ ٣ٞظلٜب ُٔٞاعٜخ أُٞاهق ٝأُشبًَ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ اُزٞاكن ٓغ 

 الاخش٣ٖ,

الاًبد٤ٔ٣خ اؽذ ٓغبلاد عٞدح اُؾ٤بح ثظٞسح ػبٓخ ٝاُز٢ رشًض ػ٠ِ اُغبٗت : رؼذ عٞدح اُؾ٤بح حاَُاً: رىدج انحُاج الاكادًَُح

 Sirgy( ثأٜٗب اُشؼٞس اُؼبّ ُِـبُت ثبُشػب ػٖ خجشارٚ داخَ ا٤ٌُِخ )Sirgy,2007الاًبد٢ٔ٣ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ؽ٤ش ػشكٜب)

etal,2007: 346( ٝػشكٜب ,)ELHassan,2011ِن ٓشبػش ا٣غبث٤خ ( ثأٜٗب دسعخ اُشػب ػٖ اُخذٓبد ٝاُخجشاد اُز٢ رخ

( إ عٞدح اُؾ٤بح رزٔضَ ك٢ الارغبٙ Riff elat,2006(, ٣ٝؼذ )ELHassan,2011: 12خلاٍ كزشح ؽ٤بح اُـبُت اُغبٓؼ٢ )

الا٣غبث٢ ٝروجَ اُزاد ٝسػ٠ اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝرؾو٤ن اٛذاكخ اُشخظ٤خ راد اُو٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ ٝاُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس 

(.ٝهذ Ryff etal,2006: 85-95عزٔبػ٤خ ا٣غبث٤خ ٝالاؽغبط ثبُغؼبدح ٝاُـٔأ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ)ٝالاعزولا٤ُخ ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد ا

( إ ٓؼظْ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ اًذد ػ٠ِ سػب اُلشد ػٖ ؽ٤برٚ ٢ٛٝ 2044لاؽظ )اُؼزج٢,

ػٖ ؽ٤برٚ ٣جو٠ ساػ٤بً ثبُشؿْ ٖٓ أُزـ٤شاد  عٔخ ٖٓ عٔبد اُشخظ٤خ اُضبثزخ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُشخض اُز١ ٣زغْ ثظلخ اُشػب

اُز٢ ٣ؼ٤شٜب ك٢ ؽ٤برٚ ٓضَ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝٓغزٞاٙ الاًبد٢ٔ٣ ٝؽبُزخ اُظؾ٤خ ٝٓغزٟٞ اُذخَ, آب ارا ًبٕ ٓغزٟٞ 

 اُشػب ٓزـ٤ش ٣ٝشرجؾ ثٔزـ٤شاد اُؼشٝف كٜزا ٣ؼ٢٘ إ اعزغبثخ اُلشد ػٖ اُشػب ك٢ ؽ٤برٚ ٓشرجؾ ثبُٔؤصشاد ثـغ اُ٘ظش

(, إ شخظ٤خ اُـبُت ُٜب دٝس كبػَ ٝٓؾلض اعبع٢ ُزؾو٤ن عٞدح 255: 2044ػٖ اخزلاف خظبئظْٜ اُشخظ٤خ) اُؼزج٢,

اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ا١ ٣غت إ رٌٕٞ ُذ٣ٚ صوخ ػب٤ُخ ثوذسارٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد ٝأُخبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؤصش عِجبً 

 (Keller,2008: 175ػ٠ِ ادائٚ الاًبد٢ٔ٣)

ؼذ أُزـ٤شاد اُز٢ رزؼِن ثبُؼشٝف اُج٤ئ٤خ ٝخظبئض اُشخظ٤خ ٝأُؼشك٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٓؤششاً لأداء اُـبُت اًبد٤ٔ٣بً ٝر

داخَ اُظق ًٝزُي اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ ًٝلبءح أُزؼِْ اُز٢ ٣زْ اعزخذآٜب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ 

(Corno&Rohykeper,1985: 53إ شؼٞس اُـِجخ ثبُشػب ك٢ ؽ٤برْٜ الا ,) ًبد٤ٔ٣خ ٝأُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝارخبر

اُوشاساد أُ٘بعجخ ُؾ٤برْٜ الاًبد٤ٔ٣خ ٝالاثزؼبد ػٖ رٌشاس اُخ٤بساد أُأُٞكخ ٣زـِت هذس ًج٤ش ٖٓ اُزل٤ٌش ٝالادساى ٝأُشٝٗخ 

٘ٞػخ ٝاخز٤بس الاكؼَ ٝثبُزب٢ُ ٣ض٣ذ ٖٓ ادائْٜ أُؼشك٢ ٝاُ٘لغ٢ كؼلًا ػٖ آزلاى ثؼغ اُـِجخ ٓظبدس ٓؼِٞٓبد ٓز

٣ٝغزش٤شٕٝ اعبرزرْٜ ٝاهشاْٜٗ ك٢ ارخبر اُوشاس ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٜٔبّ الاًبد٤ٔ٣خ ٝثبُزب٢ُ ٣ض٣ذ ٖٓ عٞدح ؽ٤برْٜ 

 (.Galotti,2006:629-639الاًبد٤ٔ٣خ)
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 انذراضاخ انطاتمح: 

اعخ ػ٠ِ ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ػٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ اُـبُت اُغبٓؼ٢, ؿجوذ اُذس دراضح صانح: -9

( ؿبُت ٝؿبُجخ ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إ عٞدح اُؾ٤بح رشرجؾ ثبُٔغزٟٞ أُؼ٤ش٢ 247ػ٤٘خ ٖٓ ؿِجخ اُغبٓؼخ اُجبُؾ ػذدٛب )

ٝاُخذٓبد الاعزٔبػ٤خ أُزبؽخ ًزُي ٗٔؾ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُلشد ٝأُؤششاد اُزار٤خ ٝأُٞػٞػ٤خ ٓضَ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ 

شػب ػٖ اُزاد ٝاُشػب ػٖ الاخش٣ٖ ٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٝػجؾ الاٗلؼبلاد ٝأُغؤ٤ُٝخ ٝاُخذٓبد اُظؾ٤خ ٝاُغؼبدح ٝاُ

 (.405-58, 4990اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُشبسًخ ك٢ الاػٔبٍ ٝاُزلبئَ ٝاُزٞاكن الاعش١ ٝا٢ُٜ٘ٔ )طبُؼ,

اُخٔغخ ٝػلاهزٜب ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘ظٞساد اُض٤٘ٓخ : (Drake,etal,2008)دراضح  -2

( كشد ٖٓ أُغزٔغ ك٢ اعزٌِ٘ذا, ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ إ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ أُبػ٢ 460ثغٞدح اُؾ٤بح ثِؾ ٓوذاس اُؼ٤٘خ )

الا٣غبث٢ ٝاُؾبػش أُٔزغ ًبٗب ٓشرجـ٤ٖ اسرجبؿبً ا٣غبث٤بً ٓغ عٞدح اُؾ٤بح اُزار٤خ ك٢ ؽ٤ٖ اسرجؾ أُبػ٢ اُغِج٢ اسرجبؿبً 

ٝلا رٞعذ ٛ٘بى ػلاهخ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘ظٞس أُغزوج٢ِ ٝاُؾبػش اُؾز٢ٔ ٓغ ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح عِج٢ ٓغ اُغؼبدح 

(Drak,etal,2008: 47-61) . 

: ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓ٘ظٞس اُضٖٓ ٝعٞدح اُؾ٤بح ك٢)  (Pedro Guell,etal,2014)دراضح  -3

 ( كشد ٖٓ أُغزٔغ, اػٜشد اُ٘زبئظ2535أُزؾذح الاٗٔبئ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )رش٢ِ٤( ؿجوذ اُذساعخ ؽغت ثشٗبٓظ الآْ 

اُزٞعٚ ٗؾٞ أُبػ٢ الا٣غبث٢ ثـش٣وخ ٓشرلؼخ ًٝبٕ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾبػش ٝأُبػ٢ اُغِج٢ رٞعٚ ٓ٘خلغ ًٝبٕ اُزٞعٚ 

٤ٛخ ك٢ ٓغزٔغ رش٢ِ٤         ٗؾٞ أُغزوجَ ٓ٘خلغ ا٣ؼبً  رٔضَ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػلاهخ أُ٘ظٞساد اُض٤٘ٓخ ٝعٞدح اُؾ٤بح ٝاُشكب

 (. 37: 2022)ثُٞوشٕٝ ٝٓ٘ب٢ٗ,

 انفصم انخانج

 ارراءاخ انثحج

ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  ؽ٤ش رٔضَ  2023 -2022: رؾذد ٓغزٔغ اُجؾش ثـِجخ عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢ اولًا: يزتًغ انثحج 

 (57.449) ( اٗبس .34.243( رًٞس ٝ ) 22.906)

٤بس ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؿِجخ أُشؽِخ اُشاثؼخ ) ٤ًِخ اُٜ٘ذعخ, ٤ًِخ اُؼِّٞ, ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد, ٤ًِخ : رْ اخز حاَُاً: ػُُح انثحج

 ( ٣ٞػؼ رُي.4( اٗبس ٝاُغذٍٝ )234( رًٞس, )200( ؿبُت ٝؿبُجخ ثٞاهغ )434اُؼِّٞ اُغ٤بع٤خ( , ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

 ( تىزَغ أفراد ػُُح انثحج تحطة انكهُاخ وانزُص9رذول )

 ىعانًزً
 انزُص

 انكهُح
 ركىر أَاث

 اُٜ٘ذعخ 80 50 430     

 اُؼِّٞ 60 50 440

 رشث٤خ ث٘بد __ 84 84

 ػِّٞ ع٤بع٤خ 60 50    440

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 200 234 434    
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 اداتا انثحج:

ٖ ٜٓ٘ب أُبػ٢ كوشح رو٤ظ خٔظ اثؼبد ُضٓ 56: ٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ  (9999اولًا: يمُاش انًُظىر انسيٍُ ل )زيثاردو( ) 

الا٣غبث٢, أُبػ٢ اُغِج٢, اُؾبػش أُٔزغ, اُؾبػش اُؾز٢ٔ, أُغزوجَ رشعْ أُو٤بط ا٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُِـبد ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُِـخ 

اُؼشث٤خ ػ٠ِ ٣ذ )ع٤ِٔبٕ عبس الله ٝٓؾٔذ اُظـ٤ش ششك٢( ٝهذ اُػزٔذ ٛزا أُو٤بط ٖٓ هجَ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٠ُٔ ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ 

لإ٣غبد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ كشد ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ , ٣زْ اُزظؾ٤ؼ ػ٠ِ أعبط , ٝطذم ٝصجبد

خٔغخ ٓوب٤٣ظ كشػ٤خ )اُؾبػش أُٔزغ, اُؾبػش اُؾز٢ٔ, أُبػ٢ الا٣غبث٢, أُبػ٢ اُغِج٢, ٝأُغزوجَ(  ٝث٘بءا ػ٠ِ 

, اٝاكن, اؽ٤بٗب,  لا اٝاكن,  لا اٝاكن رٔبٓبُز٢ روبثِٜب خٔغخ ثذائَ )اعزغبثخ الأكشاد ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ا

( , 5 -4اٝاكن رٔبٓب( رؾغت اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓو٤بط كشػ٢ ػ٠ِ ؽذح , إر رْ رؾذ٣ذ أٝصإ ُجذائَ الاعزغبثخ رشاٝؽذ ث٤ٖ )

 ًٝبٕ رغِغَ كوشاد ٓوب٤٣ظ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٝكن اُغذٍٝ أدٗبٙ :

 اخ يمُاش انًُظىر انسيٍُ ػهً وفك أتؼادها( تىزَغ فمر2رذول )

 انفمراخ انثؼذ خ

 25-23-22-20-19-18-13-12-11-10-9-8-7-6-4-3-1 انحاضر انًًتغ 1

2 
انحاضر 

 انحتًٍ
2-5-14-15-16-17-21-24 

3 
انًاضٍ 

 الاَزاتٍ
26-29-30-31-33-37-42-45 

4 
انًاضٍ 

 انطهثٍ
27-28-32-34-35-36-38-39-40-41-43-44 

 56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 نًطتمثما 5

( كوشح رو٤ظ اسثغ اثؼبد ٢ٛٝ )أُؼشكخ, 36ك٤زبُق ٖٓ )(  2044اثؼبد ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ) ُلب ٓؾٔذ اُؼز٤ج٢ حاَُاً:

روبثِٜب صلاصخ ثذائَ  اُجشاػخ, اُشخظ٤خ, اُؾٌٔخ(  ٝث٘بءا ػ٠ِ اعزغبثخ الأكشاد ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد الاثؼبد اُلشػ٤خ اُز٢

ُلاعزغبثخ ٢ٛ )دائٔبً, اؽ٤بٗبً, اثذاً ( , ٝرؾغت اُذسعخ ا٤ٌُِخ ثغٔغ اعبثخ ًَ كشد ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ اُلوشاد إر رْ رؾذ٣ذ أٝصإ 

 (.3 -4ُجذائَ الاعزغبثخ رشاٝؽذ ث٤ٖ )

ؼِْ ٝاُلْٜ اُ٘ظش١ ٝاُؼ٢ِٔ اُجؼذ الاٍٝ : أُؼشكخ ٣و٤ظ اُخجشاد ٝأُٜبساد أٌُزغجخ ٖٓ هجَ اُـبُت ٖٓ خلاٍ اُز -4

 ( كوشاد.٣ٝ9زٌٕٞ ٖٓ )

اُجؼذ اُضب٢ٗ : اُجشاػخ ٣ٝو٤ظ رلبػَ ػذد ٖٓ اُلوشاد اُؼو٤ِخ ٝالاعزؼذاداد اُ٘لغ٤خ ٝاُخظبئض اُشخظ٤خ ٝاُز١ ٣غبْٛ  -2

 ( كوشاد.8ك٢ روذّ ٝرـ٣ٞش اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ُِـبُت ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ٝطلبرٚ ٝؿش٣وزٚ ك٢ اُزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاًغبة اُخجشاد ٣ٝزٌٕٞ اُجؼذ اُضبُش: اُشخظ٤خ ٣ٝو٤ظ اٗٔبؽ عًِٞخ  -3

 ( كوشاد.8ٖٓ )

 ( كوشح.44اُجؼذ اُشاثغ: اُؾٌٔخ ٣ٝو٤ظ ًَ ٓب ٣ؼشكخ اُـبُت ٤ُذ٣ش عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) -4
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 تؼذ( اتؼاد يمُاش رىدج انحُاج الاكادًَُح وارلاو واػذاد انفمراخ انتاتؼح نكم 3رذول )

 انؼذد ارلاو انفمراخ انثؼذ خ

 9 9,2,3,4,5,6,7,8,9 انًؼرفح 9

 8 90,99,92,93,94,95,96,97 انثراػح 2

 8 98,99,20,29,22,23,24,25 انشخصُح 3

 99 26,27,28,29,30,39,32,33,34,35,36 انحكًح 4

 36   انًزًىع

 اج الاكادًَُحرىدج انحُ حانخاً: الأرراءاخ الأحصائُح نتحهُم فمراخ انًمُاش

, ؽ٤ش رْ رظؾ٤ؼ الاعزج٤بٗبد ٝاُجبُؾ اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خرْ اعزخشاط انمىج انتًُسَح:  -أ

( اعزٔبسح ٝأػـبء دسعخ ٤ًِخ ٌَُ ٝاؽذ ْٜٓ٘ ٝثؼذٛب سرجذ اُذسعبد اُز٢ ؽظِٞا ػ٤ِٜب رشر٤جبً ر٘بص٤ُبً 434ػذدٛب )

%( ٖٓ أكشاد أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٝثِؾ ػذد اكشاد 27%( ٖٓ اكشاد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب, ٝ)27سعخ اُوـغ )ٝرظبػذ٣بً, رْ أخز٤بس د

(, رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ 447ًَ ٓغٔٞػخ )

ُز٤٤ٔض ًَ كوشح ػٖ ؿش٣ن ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  كوشاد أُو٤بط, ٝإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ رؼُذ ٓؤششاً

 ( ٣ٞػؼ رُي:4( ٝاُغذٍٝ )96( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )4.96)

 ( انمىج انتًُسَح نفمراخ يمُاش رىدج انحُاج الاكادًَُح4رذول )

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب اُلوشاد

 خأُؾغٞث

 اُذلاُخ

 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

 دانح 9.96 0.55 9.79 0.57 2.52 9

 دانح 90.96 0.53 9.80 0.55 2.52 2

 دانح 99.99 0.63 9.78 0.59 2.69 3

 دانح 92.03 0.57 9.93 0.46 2.74 4

 دانح 92.36 0.55 9.82 0.50 2.67 5

 دانح 95.23 0.59 9.89 0.34 2.86 6

 دانح 92.29 0.57 9.93 0.45 2.75 7

 دانح 99.90 0.69 9.87 0.45 2.79 8

 دانح 94.02 0.54 9.89 0.45 2.79 9

 دانح 95.23 0.47 9.93 0.49 2.89 90

 دانح 92.54 0.57 9.99 0.45 2.75 99

 دانح 90.95 0.53 9.99 0.59 2.69 92

 دانح 90.09 0.54 9.85 0.52 2.55 93

 دانح 94.09 0.60 9.96 0.34 2.86 94

 دانح 92.52 0.57 9.98 0.40 2.79 95

 دانح 93.06 0.52 9.96 0.43 2.79 96

 دانح 99.23 0.52 9.79 0.58 2.53 97

 دانح 93.87 0.63 9.89 0.39 2.84 98
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 دانح 95.34 0.57 9.89 0.36 2.85 99

 دانح   92.78 0.58 9.82 0.49 2.72 20

 دانح 94.92 0.59 9.97 0.32 2.99 29

 دانح 96.85 0.53 9.94 0.32 2.99 22

 دانح 93.59 0.69 2.05 0.29 2.99 23

 دانح 93.77 0.64 2.95 0.93 2.98 24

 دانح 8.54 0.67 9.95 0.55 2.63 25

 دانح 99.39 0.59 9.92 0.47 2.72 26

 دانح 94.55 0.52 2.03 0.34 2.87 27

 دانح 96.79 0.49 9.75 0.45 2.79 28

 دانح 94.90 0.60 9.86 0.39 2.85 29

 دانح 99.28 0.63 9.78 0.56 2.66 30

 دانح 93.65 0.53 9.97 0.49 2.82 39

 دانح 9.90 0.65 2.94 0.43 2.79 32

 دانح 9.62 0.62 2.23 0.34 2.86 33

 دانح 9.77 0.62 2.29 0.39 2.99 34

 دانح 90.79 0.65 2.05 0.49 2.82 35

 دانح 92.96 0.67 2.08 0.30 2.90 36

٣ؼُذ اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓؤشش ع٤ذ ُظذم اُلوشح, ٝلاعزخشاط يؼايم ارتثاط انفمرج تانذررح انكهُح:  -ب

ٓؼبَٓ اسرجبؽ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط اعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  ) ث٤شعٕٞ( ٝرج٤ٖ إ ع٤ٔغ 

(, 480( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.43خ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )اُلوشاد داُ

 ( ٣ٞػؼ رُي: 5ٝاُغذٍٝ )

 (5رذول)

 يؼايلاخ صذق فمراخ يمُاش رىدج انحُاج الاكادًَُح

رلى 

 انفمرج

 يؼايم

 الارتثاط

رلى 

 انفمرج

يؼايم 

 الارتثاط

رلى 

 انفمرج

 يؼايم

 الارتثاط

لى ر

 انفمرج

 يؼايم

 الارتثاط

9 0.48 90 0.59 99 0.59 28 0.62 

2 0.50 99 0.56 20 0.56 29 0.59 

3 0.55 92 0.53 29 0.60 30 0.49 

4 0.53 93 0.53 22 0.64 39 0.48 

5 0.59 94 0.57 23 0.53 32 0.39 

6 0.62 95 0.57 24 0.75 33 0.46 

7 0.53 96 0.57 25 0.43 34 0.40 

8 0.52 97 0.54 26 0.46 35 0.46 

9 0.69 98 0.56 27 0.55 36 0.34 
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 حثاخ انًمُاش نزىدج انحُاج الاكادًَُح  -د

إ صجبد أُو٤بط ٖٓ ٓؤششاد دهزٚ ك٢ ه٤بط اُغٔخ اٝ اُظلخ اُز٢ ٝػغ ٖٓ اعِٜب, ٝهذ هبّ اُجبؽضبٕ ثأعزخذاّ ؿش٣وخ 

 (. 0.93)اُلبًشٝٗجبؿ( ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط) 

 انخاً: الأرراءاخ الأحصائُح نتحهُم فمراخ يمُاضانًُظىر انسيٍُح

, ؽ٤ش رْ رظؾ٤ؼ الاعزج٤بٗبد ٝاُجبُؾ ػذدٛب اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓرْ اعزخشاط انمىج انتًُسَح:  -أ

شر٤جبً ر٘بص٤ُبً ٝرظبػذ٣بً, رْ ( اعزٔبسح ٝأػـبء دسعخ ٤ًِخ ٌَُ ٝاؽذ ْٜٓ٘ ٝثؼذٛب سرجذ اُذسعبد اُز٢ ؽظِٞا ػ٤ِٜب ر434)

%( ٖٓ أكشاد أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٝثِؾ ػذد اكشاد ًَ ٓغٔٞػخ 27%( ٖٓ اكشاد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب, ٝ)27أخز٤بس دسعخ اُوـغ )

(, رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد 447)

( 4.96إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ رؼُذ ٓؤششاً ُز٤٤ٔض ًَ كوشح ػٖ ؿش٣ن ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )أُو٤بط, ٝ

 ( ٣ٞػؼ رُي:6( ٝاُغذٍٝ )96( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( تًُُس يمُاش انًُظىر انسيٍُ )انحاضر انًًتغ(6رذول )

رغِغَ 

اُلوشاد 

 ثبُٔو٤بط

 أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب اُؼ٤ِبأُغٔٞػخ 
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ
 اُذلاُخ

 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

 دانح 7.35 0.95 3.62 0.70 4.43 9

 دانح 7.89 0.86 9.92 0.89 2.83 3

 دانح 7.95 9.96 2.79 9.04 3.83 4

 دانح 6.62 0.96 3.74 0.68 4.46 6

 حدان 8.65 9.94 2.84 0.09 4.06 7

 دانح 6.79 0.99 2.77 0.88 3.62 8

 دانح 7.90 0.90 2.67 9.07 3.68 9

 دانح 8.85 0.93 2.92 0.89 3.99 90

 دانح 8.79 9.96 2.94 0.99 4.98 99

 دانح 9.94 0.90 3.33 0.78 4.43 92

 دانح 9.94 0.99 2.60 9.04 3.83 93

 دانح 9.07 0.97 2.55 0.99 3.73 98

 دانح 6.64 0.92 2.27 9.93 3.97 99

 دانح 9.95 0.83 2.95 0.76 4.00 20

 دانح 4.99 0.88 4.40 0.50 4.80 22

 دانح 7.05 0.98 2.07 9.24 3.99 23

 دانح 7.59 9.09 3.06 0.82 4.03 25
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 ( تًُُس يمُاش انًُظىر انسيٍُ )انحاضر انحتًٍ(7رذول )

رغِغَ 

اُلوشاد 

 ثبُٔو٤بط

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  اُذ٤ٗبأُغٔٞػخ  أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾغٞثخ

 اُذلاُخ

 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

 دانح 8.16 0.98 2.91 0.91 3.92 2

 دانح 11.24 0.71 1.66 0.96 2.98 5

 دانح 11.44 0.87 2.42 0.85 3.70 94

 دانح 16.19 0.84 2.17 0.87 3.99 95

 دانح 10.38 0.96 2.29 0.97 3.61 96

 دانح 10.87 1.06 2.52 0.94 3.96 97

 دانح 8.08 0.87 1.91 1.27 3.06 29

       

24 

 دانح 11.08 0.94 2.31 0.99 3.71

 ( تًُُس يمُاش انًُظىر انسيٍُ )انًاضٍ الاَزاتٍ(8رذول )

رغِغَ 

اُلوشاد 

 ثبُٔو٤بط

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾغٞثخ

 اُذلاُخ

 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

 دانح 93.40 9.95 3.99 0.47 4.74 26

 دانح 93.83 0.77 9.74 9.92 3.49 29

 دانح 9.25 9.98 2.68 0.86 3.94 30

 دانح 92.49 9.99 2.62 0.77 4.98 39

 دانح 90.92 9.02 3.95 0.78 4.36 33

 دانح 96.27 9.99 2.58 0.66 4.63 37

 دانح 90.93 9.04 2.66 9.07 4.06 42

 دانح 92.20 9.05 2.22 9.09 3.94 45

 ( تًُُس يمُاش انًُظىر انسيٍُ )انًاضٍ انطهثٍ(9رذول )

رغِغَ 

اُلوشاد 

 ثبُٔو٤بط

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾغٞثخ

 اُذلاُخ

 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

 دانح 99.09 9.09 3.99 0.64 4.42 27

 دانح 6.42 9.03 2.55 9.07 3.44 28

 دانح 97.94 0.95 2.42 0.75 4.44 32

 دانح 92.40 0.99 2.35 9.02 3.99 34

 دانح 94.38 9.92 2.64 0.74 4.44 35

 دانح 94.88 9.92 2.69 0.82 4.53 36

 دانح 6.05 9.06 2.84 9.03 3.67 38

 دانح 94.97 9.99 2.50 0.87 4.36 39

 دانح 93.94 0.92 2.30 0.99 3.95 40

 دانح 4.90 0.96 2.47 9.25 3.98 49
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 دانح 96.40 0.80 2.97 0.98 4.09 43

 دانح 9.60 9.08 3.98 0.79 4.37 44

 ( تًُُس يمُاش انًُظىر انسيٍُ )انًطتمثم(90رذول )

رغِغَ 

اُلوشاد 

 ثبُٔو٤بط

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 ؾغٞثخأُ

 اُذلاُخ

 الاٗؾشاف أُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ

 دانح 92.45 0.89 2.90 0.88 4.35 46

 دانح 96.75 0.76 3.97 0.53 4.62 47

 دانح 95.57 0.85 2.98 0.56 4.45 48

 دانح 99.44 9.04 3.38 0.58 4.65 49

 دانح 90.87 0.88 3.97 0.70 4.30 50

 دانح 92.06 0.85 3.99 0.69 4.34 59

 دانح 93.40 0.74 2.85 0.77 4.98 52

 دانح 94.90 0.86 2.53 0.86 4.22 53

 دانح 92.36 0.89 2.88 0.79 4.24 54

 دانح 5.99 9.04 2.60 9.29 3.37 55

 دانح 5.93 0.86 3.28 9.99 3.98 56

ُودذ ردْ اعدزخذاّ ٓؼبٓدَ اسرجدبؽ ث٤شعدٕٞ        : ػلالح دررح انفمرج تانذررح انكهُةح نهًمُةاش انًُظةىر انسيُةٍ )صةذق انفمةرج(       -ب

( اعزٔبسح أ١ اُؼ٤٘دخ ًٌدَ , ٝهدذ رجد٤ٖ     434لإ٣غبد اُؼلاهخ الاسرجبؿ٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُـ )

٘ذ ٓغزٟٞ دلاُدخ  ( ػ0.15إ ع٤ٔغ ه٤ْ الاسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ُٔو٤بط أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٓوبسٗخ ثو٤ٔخ الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي. 44( ٝاُغذ٤ُٖٝ )158( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05)

 انسيٍُ ًُظىر( صذق انفمراخ تاضتخذاو أضهىب ػلالح دررح انفمرج تانذررح انكهُح نًماَُص ان99رذول )

يؼايم  انثؼذ خ 

 الارتثاط

يؼايم  انثؼذ خ  انذلانح

 الارتثاط

يؼايم  انثؼذ خ  انذلانح

 الارتثاط

 انذلانح

1 
انحاضر 

 انًًتغ
 20 داُخ 0.35

انحاضر 

 انًًتغ

0.48 

 
 39 داُخ

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.64

2 
انحاضر 

 انحتًٍ

0.44 

 
 21 داُخ

انحاضر 

 انحتًٍ

0.40 

 
 40 داُخ

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.61

3 
انحاضر 

 انًًتغ
 22 داُخ 0.39

انحاضر 

 انًًتغ
 41 داُخ 0.24

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.28

4 
انحاضر 

 ًًتغان
 23 داُخ 0.37

انحاضر 

 انًًتغ
 42 داُخ 0.40

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ
 داُخ 0.52

5 
انحاضر 

 انحتًٍ

0.52 

 
 24 داُخ

انحاضر 

 انحتًٍ

0.54 

 
 43 داُخ

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.69

6 
انحاضر 

 انًًتغ
 25 داُخ 0.37

انحاضر 

 انًًتغ

0.43 

 
 44 داُخ

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.47

7 
انحاضر 

 انًًتغ
 26 داُخ 0.43

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ

0.67 

 
 45 داُخ

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ
 داُخ 0.52

 داُخ 0.58 انًطتمثم 46 داُخ 0.58انًاضٍ  27 داُخ 0.34انحاضر  8
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 انطهثٍ انًًتغ

9 
انحاضر 

 انًًتغ
 28 داُخ 0.40

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.67 انًطتمثم 47 داُخ 0.38

10 
انحاضر 

 انًًتغ
 29 داُخ 0.45

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ
 داُخ 0.67 انًطتمثم 48 داُخ 0.64

11 
انحاضر 

 انًًتغ
 30 داُخ 0.40

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ
 داُخ 0.56 انًطتمثم 49 داُخ 0.53

12 
انحاضر 

 انًًتغ
 31 داُخ 0.47

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ
 داُخ 0.55 انًطتمثم 50 داُخ 0.60

13 
انحاضر 

 انًًتغ
 32 داُخ 0.44

انًاضٍ 

 انطهثٍ

0.61 

 
 داُخ 0.62 انًطتمثم 51 داُخ

14 
انحاضر 

 انحتًٍ
 33 داُخ 0.56

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ

0.53 

 
 داُخ 0.64 انًطتمثم 52 داُخ

15 
انحاضر 

 انحتًٍ
 34 داُخ 0.67

انًاضٍ 

 انطهثٍ

0.59 

 
 داُخ 0.62 انًطتمثم 53 داُخ

16 
انحاضر 

 انحتًٍ
 35 داُخ 0.53

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.59 انًطتمثم 54 داُخ 0.62

17 
انحاضر 

 انحتًٍ
 36 داُخ 0.53

انًاضٍ 

 انطهثٍ
 داُخ 0.27 انًطتمثم 55 داُخ 0.63

18 
انحاضر 

 انًًتغ
 37 داُخ 0.46

انًاضٍ 

 الاَزاتٍ

0.68 

 
 داُخ 0.32 انًطتمثم 56 داُخ

19 
انحاضر 

 انًًتغ
 38 داُخ 0.35

انًاضٍ 

 انطهثٍ

0.30 

 
  داُخ

 :  Alfa coefficient Internal Consistencyٍ انخثاخ تطرَمح ) أنفا ( نلاتطاق انذاخه -د

( ٝلاعدزخشاط اُضجدبد    79, ص 4989رؼزٔذ ٛزٙ اُـش٣وخ ػِد٠ ارغدبم أداء اُلدشد ٓدٖ كودشح لأخدشٟ  ) صٞسٗدذا٣ي ٝٛد٤غٖ ,             

بَٓ اُضجدبد  ( اعزٔبسح , صْ اعزخذٓذ ٓؼبدُخ أُلب ٝهذ ثِؾ ٓؼ160ثٜزٙ اُـش٣وخ رْ اعزخذاّ ع٤ٔغ اعزٔبساد اُجؾش اُجبُؾ ػذدٛب )

 (. 42( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد اُلب ٌَُ ٓو٤بط كشػ٢ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )0.77ُٔو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ )

 (92رذول )

 حثاخ أنفا كروَثاخ نًمُاش انتىره انسيٍُ ػهً وفك أتؼادها

ػذد  انثؼذ خ

 انفمراخ

 نخثاخا

 0.66 17 انحاضر انًًتغ 1

2 
انحاضر 

 انحتًٍ

8 
0.61 

3 
انًاضٍ 

 َزاتٍالا

8 
0.72 

4 
انًاضٍ 

 انطهثٍ

12 
0.76 

 0.76 11 انًطتمثم 5
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 انفصم انراتغ:

 ػرض انُتائذ وتفطُرها

, ُٝزـج٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽضبٕ ثزـج٤ن ٓو٤بط أُ٘ظٞس انهذف الاول: انتؼرف ػهً انًُظىر انسيٍُ نذي طهثح رايؼح تغذاد

بُجخ ثأعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح, ٝثؼذ إ ظٜش ٓزٞعؾ دسعبد ( ؿبُت ٝؿ434اُض٢٘ٓ ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ اُجبُـخ )

ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ لاثؼبدح اُخٔغخ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٌَُ ثؼذ ٖٓ اثؼبد أُ٘ظٞس 

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٤4.96ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ)اُض٢٘ٓ, ًٝبٗذ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ لاثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ اُخٔغخ اػ٠ِ ٖٓ اُو

( , رش٤ش اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝػ٤ِخ كإٔ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ ٓ٘ظٞس 0.05دلاُخ)

ص٢٘ٓ ٓشرلغ ٌَُ ٖٓ ) اُؾبػش أُٔزغ, أُبػ٢ الا٣غبث٢, أُبػ٢ اُغِج٢, أُغزوجَ, ٝٓشرلغ ػٌغ٢ ُِؾبػش أُٔزغ( 

 ( ٣ٞػؼ رُي:43ٝاُغذٍٝ)

 (43عذٍٝ )

 اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ُذٟ ؿِجخ عبٓؼخ ثـذاد 

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ أُو٤بط

 اُؾغبث٢

الأٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

ُخ اُذلا

(0.05) 

اُؾبػش 

 أُٔزغ

 داُخ 433 4.96 20.83 54 6.82 57.82 434

اُؾبػش 

 اُؾز٢ٔ

 داٍ ػٌغ٢ 433 4.96 -2.25 24 4.39 23.53 434

أُبػ٢ 

 الا٣غبث٢

 داُخ 433 4.96 43.44 24 5.23 27.30 434

أُبػ٢ 

 اُغِج٢

 داُخ 433 4.96 11.53 36 7.30 40.04 434

 داُخ 433 4.96 24.20 33 5.75 39.68 434 أُغزوجَ

, ُٝزـج٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽضبٕ ثزـج٤ن ٓو٤بط انتؼرف ػهً رىدج انحُاج الاكادًَُح نذي طهثح رايؼح تغذاد: انهذف انخاٍَ

( ؿبُت ٝؿبُجخ ثأعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح, ؽ٤ش ظٜش إ 434عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ اُجبُـخ )

(, ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ ٛزا أُزٞعؾ ٓغ أُزٞعؾ اُلشػ٢ 42.24(, ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١)85.02ؾ دسعبد ٓو٤بط الارغبٙ )ٓزٞع

( 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ)4.96(, ٝاُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ)22.46(, ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ)72ُٔو٤بط عٞدح اُؾ٤بح اُجبُؾ)

ػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝػ٤ِخ كإٔ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ ارغبٙ ا٣غبث٢ ٗؾٞ عٞدح ٝرش٤ش اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ا

 ( ٣ٞػؼ رُي:44اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٝاُغذٍٝ)
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 (44عذٍٝ )

 اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ  

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

الأٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

ُو٤ٔخ ا

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

اُذلاُخ 

(0.05) 

 داُخ 433 4.96 22.46 72 42.24 85.02 434

 انتؼرف ػهً انؼلالح تٍُ اتؼاد انًُظىر انسيٍُ ورىدج انحُاج الاكادًَُح نذي ػُُح انثحج انهذف انخانج:

( ُؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُذسعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب Pearson (َٓ اسرجبؽُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ اعزؼٔبٍ ٓؼب       

ٝأثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ  , ٝهذ رج٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؿ٤خ ؿشد٣خ   عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خأكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط 

بػ٢ الا٣غبث٢ ٝأُغزوجَ , ك٢ ؽ٤ٖ إ ٛ٘بى ػلاهخ ػٌغ٤خ داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ  ٝاُؾبػش أُٔزغ ٝأُ

داُخ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٝاُؾبػش اُؾز٢ٔ ٝأُبػ٢ اُغِج٢ ار ًبٗذ  ه٤ْ الاسرجبؽ أُؾغٞة ُٜزٙ أُوبسٗبد  أػ٠ِ 

( 45ٍٝ )  (  ٝاُغذ432( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )0.09ٓوبسٗخ ٓغ  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٣ٞػؼ رُي  .

 ( 95رذول )   

 يؼايم ارتثاط تُرضىٌ نهؼلالح تٍُ رىدج انحُاج الاكادًَُح وأتؼاد انًُظىر انسيٍُ  

اتؼاد انًُظىر 

 انسيٍُ

لًُح 

تُرضىٌ 

 انًحطىتح

لًُح  

 تُرضىٌ

 انزذونُح

دررح 

 انحرَح

 (0.05انذلانح )

 دال 432 0.09 0.99 انحاضر انًًتغ

 دال ػكطٍ 432 0.09 -0.35 انحتًٍ انحاضر

 دال 432 0.09 0.90 انًاضٍ الاَزاتٍ

 دال ػكطٍ 432 0.09 -0.92 انًاضٍ انطهثٍ

 دال 432 0.09 0.38 انًطتمثم

ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽضبٕ  انهذف انراتغ: انتؼرف ػهً يذي اضهاو اتؼاد انًُظىر انسيٍُ تزىدج انحُاج الاكادًَُح

ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُذسعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ أثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ثبعزخشاط 

ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ  ٝهذ رج٤ٖ إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؿ٤خ ؿشد٣خ  داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح 

, ك٢ ؽ٤ٖ إ ٛ٘بى ػلاهخ ػٌغ٤خ داُخ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ًَٝ ٖٓ الاًبد٤ٔ٣خ ًَٝ ٖٓ اُؾبػش أُٔزغ ٝأُغزوجَ 

اُؾبػش اُؾز٢ٔ ٝأُبػ٢ اُغِج٢ , ٝلا رٞعذ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٝث٤ٖ أُبػ٢ الا٣غبث٢ ُٝٔؼشكخ أعٜبّ 

 ( ٣ٞػؾبٕ رُي.47 -46ٔزؼذد , ٝاُغذ٤ُٖٝ )  أثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ   رْ اعشاء رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُ

 (46عذٍٝ )

 أثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ  رؾ٤َِ رجب٣ٖ الاٗؾذاس ُزؼشف اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ لاعٜبّ 

 يصذر انتثاٍَ

s.of.v 

 يزًىع انًرتؼاخ

s.of.s 

 دررح انحرَح

D.F 

 يتىضط انًرتؼاخ

M.S 

 انمًُح

 F انفائُح

 Sigانذلانح 

0,05 

 دال 39.30 3478.6 5 97393.5 الاَحذار

 999.92 428 47562.6 انًتثمٍ

 433 64955.6 انكهٍ
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رْ اعشاء رؾ٤َِ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اػلاٙ ٣زج٤ٖ إ أثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ثٔغٔٞػٜب رغْٜ ك٢    

( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 34.30ؾ٤َِ رجب٣ٖ الاٗؾذاس ), ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾغٞثخ ُزرجب٣ٖ الاٗؾذاس

لاثؼبد ُِٝزؼشف ػ٠ِ الاعٜبّ اُ٘غج٢  ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ٛ٘بى كشم داٍ .( 428-5( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )2.21)

 ( ٣ٞػؼ رُي . 47ٝاُغذٍٝ  )  (Betaكوذ رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ       )ث٤زب أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ 

 ( 97رذول )

 يؼايم تُتا نلاضهاو انُطثٍ ودلانتها الاحصائُح

 انًتغُر

 انًطتمم

 يؼايم الارتثاط

 انًتؼذد 

 

 يؼايم

 انتحذَذ 

 لًُح 

 تُتا  

T 

 انًحطىتح 

 انذلانح

(0.05) 

 اُؾبػش أُٔزغ

0.52 0.27 

 داٍ 2.237 0.11

 اُؾبػش اُؾز٢ٔ
 اٍ ػٌغ٢د -    5.559 -0.289

 ؿ٤ش داٍ 1.179 0.045 أُبػ٢ الا٣غبث٢

 داٍ ػٌغ٢ 2.950- 0.147- أُبػ٢ اُغِج٢

 داٍ 8.266 0.378 أُغزوجَ

ظبئ٤ب ك٢ عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اػلاٙ ٣زج٤ٖ إ ثؼذ١ اُؾبػش أُٔزغ ٝأُغزوجَ ُٜٔب اعٜبّ ؿشد١ داٍ اؽ

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ داُخ اؽظبئ٤ب ٝكن ٓؤشش اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخُٜٔب 0.11 - 0.378), ار ثِـذ ه٤ٔخ )ث٤زب( ُٜٔب الاًبد٤ٔ٣خ

( 2.21( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ )0.05(ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )4.96(  ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )8.266 – 2.237اُجبُـخ )

 غزوجَ.ٖٓ اُزـ٤ش ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ٣شعغ ا٠ُ اُؾبػش أُٔزغ ٝأُ

 انهذف انخايص: تؼرف دلانح انفرق فٍ أتؼاد انًُظىر انسيٍُ  تثؼا نًتغُر انزُص )ركىر ,أَاث(.

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُزؼشف اُلشٝم ك٢ أثؼبد أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ  رجؼب t-testُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ) 

 :ٞػؼ رُي(  ٣ 48ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس , أٗبس(  ٝاُغذٍٝ ) 

 (98رذول ) 

 الاختثار انتائٍ نؼُُتٍُ يطتمهتٍُ نتؼرف انفروق فُأتؼاد انًُظىر انسيٍُ  تثؼا نًتغُر انزُص )ركىر , أَاث(

أُ٘ظٞس 

 اُض٢٘ٓ

اُلٌشح 

ٗؾٞ 

 اُذساعخ

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 ٣خاُؾش

ٓغزٟٞ 

اُذلاُخ 

(0.05) 

اُؾبػش 

 أُٔزغ

 ؿ٤ش داُخ 432 4.96 0.52 6.78 58.05 204 رًش

     6.86 57.66 233 اٗض٠ 

 ؿ٤ش داُخ 432 1.96 0.85 4.42 23.33 204 رًش اُؾبػش

     4.64 23.69 233 اٗض٠ اُؾز٢ٔ

 ؿ٤ش داُخ 432 1.96 0.75 5.09 27.50 204 رًش أُبػ٢ 

     5.34 27.42 233 اٗض٠ الا٣غبث٢

 داُخ ُظبُؼ  432 1.96 2.55 6.69 39.08 204 رًش أُبػ٢ 

 الاٗبس    7.72 40.87 233 اٗض٠ اُغِج٢

 ؿ٤ش داُخ 432 4.96 4.45 5.94 39.25 204 رًش أُغزوجَ

     5.57 40.05 233 اٗض٠ 
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, رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ُٝظبُؼ الاٗبسغِج٢( ( إ ٛ٘بى كشم داٍ ك٢ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ )أُبػ٢ ا٣ٝ48ُزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

( ٝدسعخ ؽش٣خ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.96( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )2.55ٝرُي لإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

ُٔغزوجَ( , ٝلا ٣ٞعذ كشم داٍ ُِٔ٘ظٞس اُض٢٘ٓ  ث٤ٖ ًَ ٖٓ ) اُؾبػش أُٔزغ, اُؾبػش اُؾز٢ٔ, أُبػ٢ الا٣غبث٢, ا(382)

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 4.96( اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )4.45, 0.75, 0.85, 0.52لإ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

 (.382( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05)

جبس : هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزخذاّ الاخزانهذف انطادش: انتؼرف ػهً انفرق فٍ رىدج انحُاج الاكادًَُح حطة انزُص)ركىر_اَاث(

(, آب 44.60( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )86.43( ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزًٞس )204اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُؼ٤٘خ اُزًٞس)

( 4.75(, ٝثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )42.72( اٗؾشاف ٓؼ٤بس١)84.07( كجِؾ ٓزٞعؾ دسعبد الاٗبس )233ػ٤٘خ الاٗبس)

( ٝثٔب إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ)432(, ثذسعخ ؽش٣خ)4.96)٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ

اٗبس( ا١  -اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذُٝخ ٛزا ٣ؼ٢٘ اٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى كشم داٍ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ثؾغت اُغ٘ظ )رًٞس

 ؼ رُي:( ٣ٞػ49إ ٓلّٜٞ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ اُزًٞس ٝالاٗبس ٓزغب١ٝ , ٝاُغذٍٝ)

 ( اُلشم ك٢ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ ؽغت اُغ٘ظ 49عذٍٝ ) 

اُلٌشح 

ٗؾٞ 

 اُذساعخ

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

اُذلاُخ 

(0.05) 

 ؿ٤ش داٍ 432 4.96 4.75 44.60 86.43 204 رًش

     42.72 84.07 233 اٗض٠

 انتىصُاخ

 الاٛزٔبّ ثبُخذٓبد اُز٢ روذّ ا٠ُ اُـِجخ ٝخبطخ أُشاكن اُزشك٤ٜ٤خ. -4

الاٛزٔبّ ثبُٔجب٢ٗ داخَ ا٤ٌُِخ ٓضَ هبػبد اُزذس٣ظ ٝأُخزجشاد ٝاُز٢ رغبْٛ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح الاًبد٤ٔ٣خ  -2

 ُِـِجخ.

 ٔغزوج٢ِ ُذ٣ْٜ.رٞع٤ٚ اُـِجخ ٖٓ خلاٍ أُؾبػشاد ػ٠ِ ا٤ٔٛخ أُ٘ظٞس اُ -3

 انًمترحاخ

 اعشاء دساعبد ؽٍٞ ػلاهخ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ )اُؾز٢ٔ( ٓغ ػ٤٘خ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُؤصشاد اُؼو٤ِخ. -4
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Abstract 

Investigating the Relationship between Time Perspective and Quality of 

Academic Life among Baghdad University Students 

By Saad Hassan Mahmoud Al-Falahi 

And Hussein Mazal Hammoud Al-Janabi 

The aim of the current research is to identify the time perspective and the quality of academic life 

of Baghdad University students. The research also aims to identify the relationship between the time 

perspective and the academic quality of Baghdad University students and the extent to which the time 

perspective dimension of academic quality contributes to the identification of the difference between 

the time perspectives in terms of gender. Finally, the research aims to identify if there is a significant 

difference in the quality of academic life between males and females. To achieve these objectives, the 

researchers adopted the time perspective scale by (Lozmbardo 1999) and the scale of the academic 

quality of life by Al-Attpi (2014). The scales were applied to a number of (434) university male and 

female student. A one-sample t-test, a two-sample t-test, the analysis of the variation, the Pearson 

correlation coefficient, and the alpha-Cronbach test were used to analyze the collected data.The results 

for the first objective showed that the research sample has a high-time perspective in terms of the 

quality of academic life, the positive past, the negative past, the future, and the reverse rise of the 

interesting present. The research sample has a positive attitude towards the quality of academic life. 

There is a significant positive correlation between the quality of academic life, the positive past, and 

the future. There is a significant negative correlation between the qualities of academic life, the 

inevitable present, and the negative past. The results also showed that dimensions of the interesting 

present and the future have a significant positive contribution to the quality of academic life. There is a 

significant difference in the time perspective (the negative past) in terms of gender in favor of females. 

There is no significant difference in the time perspective between the interesting present, the inevitable 

present, and the positive past and future in terms of gender. Finally, there is no significant difference in 

the quality of academic life regarding gender. Based on the findings, the researchers came up with a 

number of suggestions and recommendations. 

Keywords: time perspective, quality of academic life, Baghdad university students 
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