
 
 

 (2024يونيو  –عدد إبريل ) 52 المجلد حوليات آداب عين شمص

http://www.aafu.journals.ekb.eg 

 (دورية علنية محكنة) 
دابالآ كلية جامعة عين شمص

salamamrwan259@gmail.com

55110503

51510504

35560504

2024



فعالية بعض فهيات العلاج بالقبول والالتزام لتهنية المرونة الهفشية لدى عيهة مو مرضى 

 اضطراب سوء استخدام المواد في الأردى
 سلامة ابراهيم مروان

 

- 22 - 



(2024 يونيو –إبريل عدد )  52 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 22 - 



فعالية بعض فهيات العلاج بالقبول والالتزام لتهنية المرونة الهفشية لدى عيهة مو مرضى 

 اضطراب سوء استخدام المواد في الأردى
 سلامة ابراهيم مروان

 

- 22 - 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2024 يونيو –إبريل عدد )  52 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 24 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فعالية بعض فهيات العلاج بالقبول والالتزام لتهنية المرونة الهفشية لدى عيهة مو مرضى 

 اضطراب سوء استخدام المواد في الأردى
 سلامة ابراهيم مروان

 

- 25 - 

 

3122



(2024 يونيو –إبريل عدد )  52 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 26 - 

 

 



فعالية بعض فهيات العلاج بالقبول والالتزام لتهنية المرونة الهفشية لدى عيهة مو مرضى 

 اضطراب سوء استخدام المواد في الأردى
 سلامة ابراهيم مروان

 

- 27 - 

 



(2024 يونيو –إبريل عدد )  52 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 28 - 

 



فعالية بعض فهيات العلاج بالقبول والالتزام لتهنية المرونة الهفشية لدى عيهة مو مرضى 

 اضطراب سوء استخدام المواد في الأردى
 سلامة ابراهيم مروان

 

- 29 - 

 

 

 

  

(McCabe, et al., 2022)



(2024 يونيو –إبريل عدد )  52 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 20 - 

 

ğ Ç



فعالية بعض فهيات العلاج بالقبول والالتزام لتهنية المرونة الهفشية لدى عيهة مو مرضى 

 اضطراب سوء استخدام المواد في الأردى
 سلامة ابراهيم مروان

 

- 22 - 



(2024 يونيو –إبريل عدد )  52 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 22 - 

 (Arslan& Allen, 2021)

Rosen, et al., 2020)
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Abstract 

Effectiveness of an acceptance and commitment therapy program for 

developingpsychological flexibility (PF) in a sample of patients with substance 

abuse disorder (SUD) in Jordan 

By Marawan Ibrahim Salama 

The current study aims to verify the effect of a therapy program based on Acceptance and 

commitment therapy (ACT) on the development of psychological flexibility (PF) in a sample of 

patients with substance use disorder (SUD) in Jordan. The study sample consisted of (20) male 

patients with substance use disorder, aged (20-30) years from patients diagnosed with substance 

use disorder. The study used the scale of the acceptance and commitment of substance users to 

measure psychological flexibility (PF). The study's methodology was experimental in the semi-

experimental method of two pre and post-testes, with the design of the experimental and control 

groups, the researcher used statistical tests (Wilcoxon, Man Whitney). The results have shown 

there are no statistically significant differences between the score ranks mean of the 

experimental and control groups in the pre-test, also showed There are statistically significant 

differences between the scores ranks mean of the experimental group in the pre-and post-

measurements on psychological flexibility in favor of the post-measurement. It also found 

statistically significant differences between the scores ranks mean of the experimental and 

control groups after applying the program on psychological flexibility in favor of the 

experimental group. It was found that there were statistically significant differences between 

the scores ranks mean of the experimental group members in the post- and follow-up 

measurements of psychological flexibility in favor of the follow-up measurement.  

Keywords: Substance Use Disorder, Psychological Flexibility, Psychological Resilience.  
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