(2023 Guyte— julmane) ST ol pued fpe it sl g
http://www.aafu.journals.ekb.eg

(BaSxo Atale 44599)

oila ¥ ads

Glilbaal) ool dudil) Adball Aiiall 48 o gaadl) & pdiall any

* 5 S\Siuall daaf 4k
L g drala Y1 A — i) e Sl

**gjﬂd\ § e Bl
o gaud dasla oY1 A0S — i) ale e

*E* e (Al
L gl daala laY) A — o €0 Gaaly
: oaliiual)

Gl ya sell il (e aae algad (et U Al Al sda Cdas

L) o o5 zlg 3T Bany ¢ pan — iy AWEY) Jaag ool 10
Ate al Al A3Lall el (8 da g3l gz gl (e S el (5 gl
e Gl @lhaall (s (70) e Al Al die &y clillaall Slasadl o
—all (e (37) 5 il e (33) peie 3oalEl g da gl idailae
A (36,83) 008 o giey cdiw (53 = 20) om Lo 0 el Can gl i
(30 = 1) G Lo 0ed )53l e Can ) 55 LS ((7,51) (s lme il yail
Otale 3k ¢(6,19) s lame il a5 diu (7,03) 58 daus sy ¢di
aa gy 4d) A al) il il L (asde sles talae) Anadil) ALY (it
Al ally il 8 da g ardad (5 ey A g 31 (s 1 s il aled
Ao ally 3wl 8 aledd @llia 0S5 ol s o cclilladll ol Al
¢ an = Cay ) ALY o)t s Al g el i) B cAdd)
(z 52V et 5 stnas <o) 220 5 ¢z 53l B2a g
3 ya sal) G patall — Adladl) 3 el — dpudill A0l tdialidal) edals))
sl —

2022/1/11 radl) g
2022/3/11 sl Jsd )l
2023/3/31 Pl &b

2023w e Analy — g\d‘i\%ﬁ@ﬂ&ﬁﬁuﬂb@ﬂ\é&hw@

- 430 -



¢ SSisal) Jaaf 4k
P> M EPEVER- W citatiall G Awa ™ Asdalls cdl Al j> gasdl & aaill (o
dada s "_.’J.LA\

sdud ) dadia

38y sl Ll Y Anlus) cladinal (e aaine (5l Lo sl Y A Aelaa¥l el skl e GO iny
QA Ssdly Jelsall (e Ao ganse lgad pSam ANl clelaally oY) Ga sl delaall clla
LS Ll Aol L) sl el 3 2 geadl g 6okl IS Jiss Leaie (33Ul 5l adiaall Jufy o5 .30 Al
cChaand) g A al) Baiad dpelaial Aae ) doelaal 3als 3 jma e allea @Ol VI A8 pe ol 29ag ()
e Wby ad Gt ) Glelaally o i) dlula e o5 Sy o JS8 geldnl) &850 e g LS
a8 delan¥) g dpalaidy) dail dglle e la yih i ol

Githaall el o G G e plad) cpa g 30 e AT Gkl ) @l Ao laia ¥l dpdill JBY) sidiy 13
Aadle s ald)) mal n o plad L Wl Ay cdaeldiall g dpaalSVy dpndil) CAUSILD (10 danll e (5ilay
Al a0 e Cadanl 5 Lle Qlaall

Ladie Ulaal 4355 i (g p& g cgpma) ISl 5 G ) COSAD Al 35, dilal) @l ey LS
pary QST A gl slall 8 ) b J3dl 10l Gl s e el leie ie Y A Al ma
O A5 ooall pebaa¥) s dnddl) el o ) cplal Al gadle Al a8 @l Al B e a5l
Y D daa sl clBlall lSas) sa dddal) 8 (DUl (2009 cgaelall aaas) LAdlhal e duddl) JEY) aal
Gany (g2 bml s gl A8 ye Apelaial 5oalls adl o Ul iy lhaidl 1 Ge (3l L) 5 o oS
(1999 8l agd) "olal)

d) YV sa Sleel afip dlaal s Sl Guadl Cila gy G o8 BN VW ST o ) Lead dalial) clild) i

£l ¢l cVlaal e Jliy 83501 8 JUlY) aae o)) of X 1aa s dlele (25-20) on L Ay seal

Al L e ST aati ol A ) (08 alal (e ) Candl ey iiay Laays el sl A e e (s
Ll CV s ol a3 jee 3y (JhaYl aae da ) LS asl J il S a3ld (Logae
OSar dplady) < aal) aal ey Adllaall Apudall Asall 3das ) Aule dals (B Ll s (s AT Aals G
Jrads cdibiaal dgtall bgrall B (e gLyl B ) dpadall dnlay daw 2 s dgudd) 400D SO
Ll i g lay Jan (50 dpndll AP Gli 1A ddag L) alSlie o calanll A, Y3l iy pe ST o
&) hills alall dads Jae slac) (8 Lol agud o2y Aalpall g daeliall shall Ciaal e ol e aiiny
3aaaa g Bala Jagria il aly Ladie 3Lall e Gludl) 28dy g Lbaland) g Liall g J5lall Ll alay 3 platy Jaiull

<1997 ¢ pad .L.ul_d\_m;) "6_'1” N_jj ATy N_i T.L:.\;:m u:.:u;p 6'&\,};]\ ‘fmm ch&afa L\.‘S j t:‘:’_); qss:ss c'&fl;.;m;
(3270

431 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g
3 L Al AL ApaadU Tk g cale S0 Apla) Clediaall 3 @l s o aba 3 ) kg
gie Ay il el aadtl) (i Bide b elalal) Cails e S alaialy (IS oda i S8 cadind) Ay b

£ s AaalSl adl gall g Clan¥) agd 8 danluall Caagr caslall (o s e 5 Aia¥) 5 A il 5 Apdle Yy chpelaiall
Meie Aaalid) dpdud) EY) aaa (it g el 3 aSaill Al glae a3l @O jall L
a0l 58l w i DA e Ayl Gled 3l Jolall aniil slall Jaalls ¢ jae & 50l Cacial LS
17 & sao 352004 4ol 10 a8, o3l dals 5 edy pul) JSLED dallae 3 Yl T 50 JS& ) 5 dpaddl)
Oxelcia¥l s Gpedill Gualaia¥) e 4y 5u¥) JSLa) G e o Cus 6 ) Aaay (aldlls 22004 Lol
bz b rew A ) ") B ) e Walis can g3l G pUsl s 23l sale} oAy puill (il b
(2020 ¢ ishae 3ale (5 5lSiusal
s Al Ad<iia
ainall s cpala IS8 3 WYl Al Al e ldially dndill COKa) aal (e 3aaly @l ASh. i
Lo laia) Al Gl pall s Clelanl 5 Cun fallall ol alBY) o ¢ Jad) (5 inall e o) g cale K4
dala = Gua g3 G @Al b 2 A ) 38 aes e i) s el ) L) (@Ol Y e L
Al ol pa ale IS adinally Gali A ) pea¥) culs (= da g3l oY)

3 Cus (e Aga (15) ST oy calladl Jo0 aaen 3 3Ol 3 jals Hlam) ) daddlall Clelany) juii

Ao j1li s (Ul s ol g g e sl ST gy aad 1 L LS ((2018) alal @l e
«(3,2) 4wy Gibraltar s Jaa &3 ¢(4,1) Aoy elianll Ly Lol dans all J1 (33U Al (4,8) @\l
il 4 ) seans ¢(2,9) LsSs ¢(3,0) Kaalis ¢(3,0) Wiy o(3,1) Lisale & ¢(3,2) LS5 sasiall cili¥ 5)
siate Glas ¢(2,6) <lailall s «(2,6) G315 ((2,7) 1asams <(2,8) 1musms «(2,8) iS5l 5 ¢(2,9) Czech
<l JS1(6,8) alu p2018 ale bzl o30 Jane o Sy e dniiall GV 5l 6 clelian) i WS L. (2,5)
JS Ul Jare iy LS L OIS e s all UKD (3,2) L @AY Jaee o5 Sl 230 Jlaa) (e il
S Pl e saaidl AWV b Gl e e (%50) e s L Gy (16,9) da e 8l el Al
e e @Uall  gim Al Sl 3 e (%600) s @3Uall i A Slag 3 ases 0 (%41) 5 cJbais!

A Gl Gl (13) IS 84l ) Clelan) i LS AN Cilag 3 asen (00 (%73) @) dows 4l o

432 -



¢ SSisal) Jaaf 4k
P> M EPEVER- W citatiall G Awa ™ Asdalls cdl Al j> gasdl & aaill (o
dada s ‘.’JLA\

G ole IS5 O s g i ) sedy Lee el 3 @O Alls (277) Jaley 1aa s Sy a6 saal s @D

.(San Diego divorce lawyer team, 2018) "4, 3oV sasiall Y )
Jeadl a8 sl 28¢5 paall adinall 8 @Ml Y dlael gl ) dlaad Al 5N clul jall il el

CYLa s gl Gun o %11,6) Jic 3O dus o ¢(2019) sl joan 8 "slanyl) s dalal) daumill (g S al

z)s Al (100) IS o o s Al ll (550) sl all g 21550 ¥l sasy 45l Al Gl (64) 3Ok

(2019 celaayl s dalall A5aill (5 X yall Sleadl) Gl Leie Als (33) a0 b jalal dladlas & a3

Pl Clelbaan) 83 Loard cand oo guad 95 alE) aladlaay colilhall cilasad) e WAAT 25 4 jall due oY
! 3 A Sl 9 0 )R £ ) (e & J eGP
0 = @) ! 9 g_é o ) e = 9o g_sj

A il Cun (2019 = 2012) 55891 pod) & giall DA 10 Lol ) el ) 28 3] deSaal dadial
—3 bl CVase o ) s das dadiye dn a5 (10,7 :1) 22019 52012 ale o @l Ll
Cirgs cple IS8y aainall ) il 5 3 pul) il leagy ) Cileal) Calise Jaxi 5 55 puia oo i 3 saay 2L )
=9 am Aigu) ale JS8 yae 8 cdspad dladlas 8 ALY 5 duelaia ) At (e b yaS OV ara (Gi8a0
(2020 <5805
o= ) Gl LY g (@Ol eVl dael gl ) ol e aiaall 5 3 VL 3ali 5 58S )yl llia g
=8 iy @I G Y s Gl cilia s i ¢dda) yal) o Al ikl Ala pe ) IS o) g oY) aa ) puall
Ll s @l Vs Caisall jelie (o 2 3al ags g3 @I 8 JULYT W ) o i aead ihledl il sz
sVl atare 8 Y s a5 a2 sl an sl Joal i) S8y Jik) o LS ((Morin, A., 2019)
O @@L G ) il 6 At b)) @llia g il aisia e Lala 1,80 S5 Lee (Anderson, 2014)
O Gaila ) cQESYT g BN (e IS (5 st £ 651K cial el 5 JURY) e oD dpudll dsal) e Al

i ) AL ) (D'Onofrio, & Emery, 2019) i clbailly oz lall g celluall il jlacal Jia 45 5L

sl W3 jha S glu A jlas 3 Dl a3Y) 1X 5 (Brand, Moore, Song, & Xie, 2019) ol )2l Jaasil

- 433 -


https://www.verywellfamily.com/amy-morin-1094715

(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

(Donahue, D'Onofrio, Bates, , Su G (8 ciloac) o Ludi 3 5i5all o sall Jsliiy ¢ jSuall ouinl
Lansford, Dodge, & Pettit, 2010)
o=l el aba ) dillad)l e adi Al Al Y o3 ey 88K g Glillaall il e dadul) SEY) L

(Fisher, 1998; Cheung & Liu, 1997; Richards, et al., (a1 Jsasll Loy jlaliay QUESY) s Gkl

DY) e A senal (4w ey clilhadll lawadl o ) (Rocheleau, 2020) Gl cila 6 WS 1997)
Al iy sally Abadld L e ST (S5 ¢ ST gl (i pa (3DUD (paim o (DU o Luaillé ¢ 3Ol (e Al cAgilanal
Josills o) sus el 53 a8 U clawall o Y (Beckman, 1979) 4ul 5 cila 6 LS %77 L Jaa dasy
dgible ol asay @) a5 WS L el dpuiil) b saiall (5 giie gl ) e Gailad Jlaidll 5 @l
Sl aagi LS . 3Y) s QLY s Il udlly galllS 6@l aay clag iy #)5¥) e IS e Bae Ay
Led Lsil,ll s 4yl dpaddl) o shaal Gzl el of ) (Disney, Weinstein, & Oltmanns, 2012) 4.
Ul YA 23y daa ge Akl ) AL

o— Al ) saldly (DUl ABdle gl ) Al bl Hall 5 sadl aae b S Adaadle Sy ¢(Baas Lae
ol (184 —183 :2004) "GILAl 2o dens deal’ 5 83 Lo g €lld Gudiys oY) of Ailladll G g3l duadd
Gl 8 Al Gl cladle @ g Al PSychInfo dadsl)l cila slaall 32 8] aginal jo 2ic (o Sialdl
5«3l (o (41416) 5 ccamdll ge s liay (5548) @lia of 1saa 5 22000 — 1967 sle G Adbiadl
slall g L)l e (2582) 5 alendl e (1710) 5 cdagdl oo liny (415) Sllia Laiy «QESY) ge (54040)
Aa g S Al CVLEY) (e aaly aay dilie cdplul) CV L) Ge 1) sdie Uiy (21) s ) ey e
e Loca Wy a1 g salendl (e 3 ) sdiall culud jall ChieLiatd ¢ pdiall (o 8l il die et dndill ol Al
S 800 Y Lisin Giny 200 (1e) S e o laia 3L

ol =S¥l el Qe sy e ¢(p1998) ol Positive  Psychology lagy) il ale ) seday
aigs bl 50 Cyedad Apasdll 8 Al cul eally cadial ) Al clud el g Giead) sae o ¢ olaida
(I ja &y Ay il A0l 5 (el 5 Balaadl 5 ¢ il Y1 e O prie Garg GO AR Cany
O—e & 13 kil (S asls (@l gy cculilhaal) ol lad) Basa s cAaSall s cudilly A8 5 A Aol
cea¥) el ale Eaad dais (Gl ol s3a (e € ae el pal) oy Al o5kl Ay b asl sl s il )
elly g ecalilaall el (sl dpdil) A00AIL Lial) G il Gl dul o Jigd Al s dAgllall dul ol el Lia e
22y daeliall slall Caal dgal so Ao L8 5l 3 Ay g yea Adlhaall 3ol ool dendill A0 o (al g8 e

434 -



¢ SSisal) Jaaf 4k

P> M EPEVER- W Cilalalf G Aad) A dhalls i) 480 yo gasldl O a3l (s

Am&uagil.a\
dd Hally el_}ﬂ] alda¥l ela Ud (e Lale dﬁgﬁyy\ Gl shua g LJadal Gl sie Jaad Je Led ja8 ol il (3l
Al

anllS (A pa paall G il Gany Gas Al ALl G ADIRD A o cudial A dpadil) bl ) L

Dot e i jlatle il ol Lgnmyy ALl CilSE L) 2 g ozl g3 Baay e el JRall ¢l (5 il 5
Apndill bl DA (520 Ay Cudial S ABL) Gl Al ey gl daad e sdallall Al ol sl LS
Al Al o Y class Al (016 ¢ ol ) Aul o CuilS ¢ panll prie DAL ddlhad) 3 el s

A 5 i jraY) Adlhall 31l O s ¢ srall jaal) olad) 8 ¢ yeall (DAL Adllaall 31 el (o) Calias

A SV Al (e G
O — 2016 ¢ ol 52 2014 lsn sl e ) (e IS Sl ) Glia g ¢ cadaill (5 sl e e
bl (5 ginal) DAl Asllaal) 31 pall sl calias dpndill A0 o ) (2017 ¢ palid) aad) die ¢l

ik S o aelal) aleill) aleill Wl i 8 e Adlhad 51l g o oY) caleill o sl oladl 8 ol
cootlxil) W) gine 3 oY) Adlhall (e A

Ll o e i s a3 2014 (Ol sl Gresd) e JS Al 2 Gl e W) 232 e e

s e oSV a2 oladl 8 L) aae Cadlaly dilladl 5l el ol calias Gt A0l of ) (2017 ¢ ualil
(Jliha¥) e J8 22e gl Gee lillaad) e dguds A0a ST oY) (e ST laae (gl ) calillaall o Ll
o G asas e ) gl s (2016 ¢ el ) Aul o Ll il g ) Al e Asill o Calian
oY) 2 et CEAY e oDlallaall elaal) gal dpudill 430l

Oalid) o md)h de Ol sl Gae i $2014 (Gl sl ey Sl ) Glia g ad ozl 5l 3ae ke Ul
s «JshY) Baddl sladl 3 Geaal 21530 3ae DAl cililladl) clapall sal Calias il A0l of Y (2017
88 2wy (gl a3 U Clilhadl) (e dpudi Aa ST Al 255 5 (el 23 SO cliladl) oLl
G claag Al (2016 ¢t ) Al o L clia g Al Aagill e dagiall oda alidtg ¢yeal 5 ) (e B pal
ol B patie Y an 5 clilhaall sluall ol dpudsl) Al 3 398 29y pac

dan ) i lillaall ol (sal dpuddll ALl eidle 8 L 50 &5 Al A8 s saall il usiall (e

Sl o) ol Cahas Al A0 o U (2016 ¢ el 3 Al 3 Chagi Gl i cilladll 5 el

- 435 -



(2023 Lujte— iy 3ac) ST el - ueds e sl il g

8 el dan e plaasy U clillad) ol o5 o eV Jaal sladl 4 el el Jaall cadlaly
s Jaa e pliany e clilhal) (e dpuds A50a

A ja el @l il Cpe JST algnd aagn o r ALl Jbedl) 8 A Hall ol G daat ey ¢(Brw Las
a5 i iag oz s 3 el (5 ghaag ¢ aan — Gl AGEY) Jaa o) axe g ) g3l Baay cpuall) A0
Sl o dvusl) Al sl A CRa g )
A Jal) cpa cdagd)

Jaas cell) aae 5 ozl s 3l Bany ¢l Jia tadl pa senall il puriall Giamy algwd Copad ) il jall o3a Cangs
cSlilhaall sl dpdil) 400l Bl (8 "4 s ) sl 5 glua sz 93U aalad (5 Slaey ¢ udaa — iy ) ALlEY]
sl Jal) dsanl

cclillaall Clapall (sal Apdsl) A0 il ) yuriall (any Y Caailly g el 8 cdd all oda daal (eSS
Oy da ¢ Ogila 8 Anlad) Clend) ey dpatil Aule dals 8 08 38 il ol o Slie) e @llyg
O Jeliil s Jual i) Chmia (8 L 585 Al eV laall calise 8 Clull gl e 35 Al (@Dl 5 il
B Apudll A0lalld Ly laad Al Gl dgalge Lo 30 e Lot a8 Cua by Jaadl) adind) 5 Adlladl)
dgal gay gaad o dalladll 8 yall Cpey 38 Lae (At lial) allie o caleill 4008, Y3ling 455 50 ST 2 d) Jaas
Oy Gaslaa¥) ol Jrad 8 ) bl sda Jie gl 68 (pae lilhall ety Adaelin (a8 ge (e 4 i L
e Jelil) ol ey dpadd Glewy dluall dale dals (8 Celeny 38 L (0 e o bie 3lad anal (el
Cilandl oda ¢ Aol A0l g (Yl s (Jslll g dlall cuday A pai g il AEIS due sl Blall Cilaal
G5 Ly clgdlilaY dnals ddlhall S 1Y) daals byl Gl sia aldll (e oS S Aillaall A 30 e Jiad
A ol il ads Ny cAganlatl) Jal el Calide & JUDU ol jall Jasill dagliag slaa¥) Cilialy e ey e
Lo gl DA e @lliy el clapadl sal dpuidll 400l L) 48 ja ganal) G i) aal pass 8 Al
daall o Ul et g3 a1 cogd dnadil Akl (g siue wdyl Cagh Auald )5 A% gl ol BaY
ole U8 adindl) duati 8 agen Lee cagiaing ol Laglil s cclillaall clapudl (e JSI il (381 63l 5 dpuail
Maelif g lilladly alaa¥) aae dagi 4 s 8 ) lalaall o JWlE
t g BN Uy
Gl sefa s Apndil) A30all & gehe tlad () e sedal Al Al Hall (i a0
:Psychological Hardiness 4sdill 4dlall a ggda :9 4

LSl Al Ciland) (1o de gane 43 dalyy ¢ aladY) il ale 3 A ) aalid) aal Al A0 4 sgia

(b ) adsi o bl apal cdpndill A0lally Gy A o il chsiall jalias dgal ge o saclud Al ol

ofalll s Suzan Kobasa "LubisS ¢ jsu' ) & sagall 138 3 Sigadl Zadle caatiy Al 3 Ll Qladll

- 436 -



¢ SSisal) Jaaf 4k

P> M EPEVER- W Cilalalf G Aad) A dhalls i) 480 yo gasldl O a3l (s
Am&uagil.a\

(A Gy g Wlaly Gy KB o 81 o tlalage bl Y1 e de geaar Caa A 28 Llgas Culalall
Cse o Cilaws Alia o = Jlaall 138 3 — ddl) bl jall iy ailg . ad Sl glaill ¢ ¢ gatll A5913 LISy

foh Lad Gland) p3a ciliad g dpndill ABally () gatialy

aleall Aol oL ol V) Herd ey ey G sesiy Ly 558 aliic) :Commitment 4l 5N o Alle 4 0 (1)

dre Jaleill oy diis el oL sliieY) Glhie (e agelgar oLl :Challenge aaill o e 451 (2)
G““A‘ﬂ‘ }A.\ﬂ o‘)wl.n\}

& aSaill e agipail oadd @ ae Aglally Ll s ysel 8 :Control asadl) o Adle 43 (3)

o) eV vie Aud ) Al 4l Gl Gaiy lall 8 Qlallys Il o alall G piany G s

(1550=:2003 ¢ Se

S elgd aaty A T gaall g el alid g il s 5 ) dpedil) ADLal o sede i 5 A Aali (e
e Je gl elli 1) lad 4l LS b grcall 400l dewall (il gall aia (3 S o aaeS dpudil) A0l Jaad
Aba Y Galai) of LS cla s sig L(Meyers, 2007: 8) ol fangd Culy cgasill (e g 5
Ak (b daa X5 1y Apadlag Lhliig alabieg abiy (Llals Uanay of jladly cdagling agaa JS1 aa
o Ahelall Claall ady o CRiAD o el Josd Ll sSay dpndill A0l o ) Lt el A LS
(Kobasa, & Puccetti, " sua sas ¥ 5 dasiuall () gun oy A0 FSY) GalaiVU o il il § dpauall daall
.1983: 20)

e caidll g aladl b grcal dubad) BV G gl A dad il jaliadd) e T ias dowddll A00al axd LS
G gal gl s argiill s @Yl e p sl D dgay Jiad B aged Cua cpenall s Aot daial e cla U
(33 :2002 «Caphalll vie s salen 5 415)) "Alat Lial) gl s A (i gall maldl) Jal Y Jiasy

a1 OsS oy Adlall =i J Y O Cua Al bl Cadas 35S dpal dpudd) AUl
Oo s Osasiy lee Oslgsmue palddl agil s ol i Adals ClaaY s s Ll s ¢ ne < Ll e dulany)
e Glsme e pedls a ld QLY Aaim Ly dage e Ll Al S S Jladl s )8

.(Green, Grant & Rynsaardt, 2007) idall  adsic o 8V ¢ | iy (luaid
‘;_a.as;.m A e 9

- 437 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

:Aundll) Adlall § pudal) el ail)

:(Kobasa, S) LS ol jsm 4 lai (1)

0o Ae g ol sa) u agedall 18 ) Cila i Cua M3LS e’ Y Adll A0 mlhias )eda 2sal
) Al ) e Lgie cabagial D bl Hall o328 (1985 1983 <1982 <1979) Al sel il
(euall dhias & aws Gilic) Ll agin e s ) cpauall s duadill agisay o 81 Llia) o) 55 eSS
Syl el Y sty cpdll Gl elde (e 2ae o) e L plat delua AL S el s (2014
e b ymal olatWl Al LS o(gale sililns Laadlind 5 JSH 85 ¢ Joms) S cslule alal ) Jie (el ole
daad o Ta8 alaay slall ieay cadll aan a5y oGS gasmlly (Sl (udil) alad (Gus )l 3Y)
Coal) a8 gall 28w o adiad Ly ylai lede iy ) A paal)l ulsal) WLl e W slay Ll cledashia
Gl Addiall g il 43508 Tty cmall Cilgll pualial K 0k o gl S LIS ¢Auaddl asl il
Slo okl ddaiy ol 13 gLV s e @l LlaY) deads ASG) da e il S0y dgelaally
S s Y o bk ol a8 af (e oo e dpudll Alally andl LS e gl
AL a5 lelaial g (Wlladil 3 il a5 55 pua el A8LAN DU (o pail) () Caa yid) SN L Agal gl
A N de il S DG Al ALl Cunm gl 38 ST o AY) Jaad (elll (amd Aol Ll LS
dpaidlly L(110-109 :2013 ¢ » 2eas na) .Challenge aaills «Control .Sail 5 «Commitment
cedinall olaty Lgilia olad o) 515 Lol A e 55080 ¢ e ) Gailiad EO i i) A0l daidid)
(Vickie, & Lambert, ) "gasill Tie il ol sl@ie¥ls dlgiba jsdl a3 8l s oSail) e 550l g
2003

1) ksS4 B Jaal) Funk &l z 3 gal (2)

i 5 ¢(1992) ale Laalas) (il 53 soal G 2x o 3hsS & Hlas Joaeil aie A glae & "elid 4 3 sl 28

agiall e e e Al Aaiall Gag cJladll Gilaill g peall @l oY) Al A00al G ARl el Ll
omall @Yl Al Akl Gl Syl jall 6 A8l gl AELAD Gl gall LAl Gl als gl )
ADle 25y Al Cliagiy o gedl A Lhaeg cuoxill B aayg Ji Lgma (inlaill g duad) o)) ASLEN (el gall

cilaal iy ¢(1995) ale bl jals At 4 Al Wi Akl dsiall pa pSailly o SV (200 Gu s ge Aokl

233D a8 gall el A aY) Al ADball (ald wig el ) 2giall e die e ((1992) ale A o

- 438 -



¢ SSisal) Jaaf 4k
P> M EPEVER- W citatiall G Awa ™ Asdalls cdl Al j> gasdl & aaill (o
dada s ‘.’JLA\

cCarial)l Gy aill padinl ae cdatd el day ) A Al s3a b Lie s il B 56 ey 8 Lgae Gl 5 daad) )
Vo5 Al A0l o 4 Gl A And s TelE g 1A ¢ ISV Al Al gl e ) Au ) clia g
caall 1l ae 5535 2013 ua dene i) bl Al il s o mad) oY) DA (e glial) daall
(2016
thaal) Lida igad (3)

Mg A e Chagiud ang daall Gilad o 6 4dis ¢(p1979) e " Sadgigil ) 4ed zasalll 12
il gx e okl s el g sl i) A el ) Aila) ddaall Aplagy) Qs Jalsally 3ok Caag
Lol Lt ol dpl) sl

SESY) aae ae dAanall Y a5 3 AnladY) el sally L) aand s el sy 4 3 0ail 138 (5 s
o il Hsadll aseie " Sud gl a8 1A Lagle 5okl § gaall ddle) o gam A QL) ge dadly
o PR ey chagdh @y g cpSanll e 3 aal &l jal g cagdll e 3 a8l 1 e cA ) liSe DB e Sy
gl 5 Al piall of @ yal Tand coleeal i ) dagraall g cllaall ae Tas a2 apkiey il <)
Opvilaall A e Alsa (e et sa ol asl 491 cleale lail s el ge (00 AY ldae e 3 ke
i) ae o aaay alaad ) Ladlall ig ) ALYL cldad) @l e calall e 5,0l jabaddl cal

(2016 cJ...mJ\ e_ud\ e (5 gid <2014 6(5)})&!]‘ ZJ:L\.I) "4:131: t_ﬂaﬁxﬂ C\AS.“ d_\.a‘ﬁ d; cgﬁU:m.“ il

Q‘)'}u" a:t)lsu CJ}A.\ ¢ Z\:JIAJ‘ Z\.u\_)ﬂ\ )t cw\ LM\ e}@i.d Ej.ué.a.“ :‘\ﬁ)k.d\ CALA.J\ A dmg
a:\..\.»s.d\ LM\ ?5@.‘\] e _)U::ls "\_)L\}S
:Divorce (@l asgia 1Ll

s zlssll SsE mudl L e Divorce @l ddS APA 48 5aY) il ale dpnas G seld Gy
I e anll Jlay s ¢l pligh o € (K3 Y S5 S5 s Al 5 e 2l 3l ) el oS 5l
Al Cpall gl O o b WS Lo AT i b gl (A Gl ia) Glisraay A el g sas gl g clESY) (e
(American Psychological Association, (il yall s Juld elaa¥ly il asill o dula il s
.2020)

- 439 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

sl Al Ak, da o 4l el ASas 4 Gl ol B el (B

by Wlall &) il AaSadl) 48 a4l o 2 530 a5 4Slay Gae sl dalie a8 3 sl sl oy peall (3D Jadly

AS ol S g pa a seadie Jadly Ly puanal) 2530 Usiy ) 160 38 (e 0o

(ar.wikipedia.org.wiki. g8l _ 4 cpalecall (U ...)

Ailide Jal ye DY) 22 S5 ¢ silBs o b aSan dpa g3l ADRY ol 4 e @Ol Y ki clia e
ALY s dae ol lgiay 3N ) dngal)l delaal) Cishll dgal sal Alglae & (O s e ) Jseasl J8
dal sl apen Jdd aay Al As gl (U Ll el Ge eSa LA s caalilly jaglly il

(1982 12010 ¢ duic sena Blalae) A5l

: MY Gl
sty e el oS Vs cdpabiaidl o dpelaial) o dpuds Jalgo Leie @I L dagall ol gall a0as
e o OSad AT ) adine e laad) sda ilinig (Ul Gdaa) (A 5 el se saal GulSad) LeiSly caé
o o) are sl sl sl S il gz g3 b o cCpn sl 058 B JaY) Jas ) Cladiaall any b
sod zooa N aa s i Apelaial g A3 358 o cuns il On Gedl (B B a8l sl w7 g3l Jlea)
ey Leldal le dilhal el pae ff elaal jut Gigan M ALYl cdasl Aumii e laady caall
Vs A Al QL) e ey IV G al G sl Sl alaaa) ol i ) Lad
Al BV e dgandl) il S5 LS (2012 (s o) sball dopdl LAY s pu a3
alall Adlaiy) bl phaal) (e iliie £ 58 e O silay lilhall g cpilhall (e 35S A 0l 28 Cua (@Al
(U oSy el iy el sdie s gl pually GV GHIL gl Letay andll Al e
Al 315 a5l g 5 gaall ISH agule Claiig ¢ gl g allall g Glasadl selia (yeiay chladU 1HES () s ey

Aile g sSandl al Y1 (e ALy gl AailE dadh 5 Al JSE 5 e lia leasen
:adlaal) 3) pal) Ao Aad) gl UV

A el = o3l 4 st O G I Heall sa das 3l Lo @l alady Lo o) sdgabatiy) Laldd (1)
12004 < e ra) A S Bla 4l il 330 ses A dile L oS A Y Lasad a3l slall

(2330=

~ 440 -



§ Siiall e 4l

P> MU EPEVES SJ‘LH. ilatall s Al audlalls Zucd) Al jo gastdl O aRkill (s

daaa G (Al

gl adinall 3 ks Jiiall o BN Capally o grdip Bl el i Al HISEY) 5 o sl tAuudill Al L(2)
Juaa aie 33k Geliive op S fay @Al anyy «sn @l S Glilhal) plasad Ailhal L]

delaial @i jlaeY oAl sye zlsl 8 Lol 3gidl Ga il A clilhall e gl B A axe (3)

OB agle Sy coman o Blhae sf Jasl day e gl sl o s sl Leiea 8 05S5 Gun AT (I dis (e Bl s

i sl Qliga) lewdle dnia 8 lee sary Lea¥Ts Leal s Alala 3Ol amy 2 5a8 allaag ol 5 e el

(66,2 :2016

Ji I e aal g Jib sl egalhadll 215381 e (£51) of 2007 sle clilay (4 Clebas) el

se il LS L Gle (1) oo B agin (£63) 5 cdosalad) G (550 JULY) (e (720) s clale (16) o2 o e
Al Ol gia pde e (%22) a8 (aliasly ((117193) 2007 ale i plall sl b 3l Al a8 JlakY)
2007 sle b olad 215391 (e (£34) 2007 ole o5 Sl (150309) dlia oIS Lxic ((1997) sl b i

.(UK National statistics, 2007) (plause soe gl 3 JUibl agual (S5 ol
A8l il o

© 2020 Conscientia Beam. All Rights Reserved.

© 2020 Conscientia Beam. All Rights Reserved.

Ll WY1 3 13 A A el e Gl bl 48 Gl o e Jsanll A sea g fald) o

Al s el alhall clanad) (ol dpndll At A o cadial 55 k) e AR @l lu Al (e daey
o pay e cila ) 1 il ol elaay) il 388l e dpuitl A0l y o8 sl dllad
=3 il AAY] £ s se Al a paall )yl e damy ABe b dnaddl) A0l e gl Al bl
eVl aea Iy AR Argida A re N cdaa 05 (2014 ol sl Gae ) A 3 88 Al Hall oa
i &g e Llatl i gl il aladtid Wg 56 gl clillas gl sleall e Lia g ddil) AD0all chaa sl
Lla 5 o oelany) acall dliu) Balll Creodiu) 8y 36 Cillailae clilhe (e ddlhae (281) (o dl )l die
Andtl) 00l 3 AN Ay 8 e 358 25 L) ekl g slall e Ll Gl 5 cddlall Gl 5 cdaa sl
3aas el ad o5 (B8 b aala 5530 550 (oo JH) aalail) (5 g 1 JS) (5 300 cclilladl) oLl s
.zl

_ 441 -



(2023 Lujte— iy 3ac) ST el - ueds e sl il g
bgx il dgal se il Gy il (A00al) 3 ganall G AR A 52 (2016 ¢ el 53) Al o Cadial
GO AY Ly cdallaall Ay e 8l yall g2l il S gacall 8 35l Coaty o pad) ASlaay daladl) B el s
(140) e dud all Ao i sSis o) dac 5 cg el Jaall s ¢ catlaill (5 sinall 5 ozl g 30 Baa s ¢ yand) 1 yukia
il (e g cdasaall Agad so cullid Galila s ¢l 3 ganall uliie Gple Buba oo nall ASleay lalhaal) oLl (16
3l s il 3 secall (5 e (8 (0,05) 5 st die Axilas) AV I3 Gy 58 asa s Al pall Ll clia g Al
J el Alas o) 8 ailatl) (5 ghunall COIAY (5 3a0 5 ¢ yraa¥) el oladl 8 A yeall A4l DAY (5 ja3 Aillad

il 3 gaall Caliny ¥ s e o eV el Jaall sladl b g sedl) Jaall (DAY Lyl (5 ey ¢ oxalal
C«LU‘Y‘ AaC ¢ ‘C‘jjl‘ dda uﬁ;h U‘@‘J‘ﬂ

Oe A ) Al ALl ABle 8 sl aaill (5 gine oad Y (2017 Al elu) dulja cdas LS
Pla (e Ogale oyl 3 Ailkas 31 ) (115) re Gl ol Age i 655 ¢ o,V & SN Aadlas 8 oo culillad)
pail) el e aladiad &5 a5 cJaedl 51 3gs el S 5 i) b pud) Agles Cluiaes e laia¥) At S 5
O = Al ol il clia i 385 (2002 ¢ arde dlee alac)) dpndill A0l Gubias cdalll 5ok a8 sal
Laiyy aSall & La elly jels 3y (Laddie A0S0 da ally els a8 Byas lillaall oLl sl gl 000N (5 sine
ae Al 45y yhay Aagi e CilS DY) alins (f 5 (Uaw sie il (ol gaaill g o) 5YI 8 ela
s Al ALl At 8 a8 6l LY e a3l pals o Al Al (2017 Aallall sale) 4 5o cucial
285 ((15) dalcag (15) Ao sad (e saae () e & Adlhas (30) (e Al LAl die @i 6K 5 clilladll
o ot 8 o ganall ST Al 400l ubial AN Guldll Sk 23 ¢ (35-20) om Lo o leel Cn ) 5
O b)) galindl (sSa s Aalll aanad (e (@8l sl SLEY) abisg) cupadll uatall ) Ay el de sendl)
=l & ey gandl el Bukt 3 2 e (A (Y Aailiall de ganall e ol Laiy cdgald ) duls (13)

Z SN N 2 ekl a8y o e) g gl Budaill o Alaldl) duia 30 3 Gl S e ganall SIS

Al el ie Al sl aal) ASatl) a8 Legin alls (B8 an g ol Lain cdn el de senal) olat) 3 (sl
(Sbad) gaen s AISH As pall) dpdall 4Bl (8 A el de ganal) Cilad G Lilias] Aa G5 8 29n gy oAl

ug_alzﬂl_&a;\ s é})ﬁ A5 e cggda.d\ M\ c\;ﬂ\ @é\ﬁb JL:.:‘):)_” 45‘5 ?3133‘ GAMJ.\]\ éﬁ.\lnﬂ.la.gdﬁ

Ll s sard) Ganlll (Alal) aan 5 AN da Hall) dpadid) Alal A il de geaall s o

442 -



¢ SSisal) Jaaf 4k
P> M EPEVER- W citatiall G Awa ™ Asdalls cdl Al j> gasdl & aaill (o
dada s ‘.’JLA\

Bailwal) Gy A Ball daple W Capal) D) (2017 ¢ ealdl aimadl die ¢l sl e 53) A jo Ciba LS
Go—d dlia G 1Y e Coaill g cile )1y Ailhaall dyidanddl) 81 yall gal il (Y1 5 Apuadil) A0 5 dpc L)
Al ya gl el g ay () (5 3at el oandil) (Y1 5 Apil) ALl 5 Ao L) sailual) (5 giua A
Oo Al ) Aige 365 L5 ) g sty el aae 5 ozl 3l sia aae 5 ailail (5 gl g ¢ pandl 5 (AladlallS
oslia s e laa) sailua) Gulie Geale (Buba 6336 g lal e bl Jul JY1y cililladd) gl (e (456)
Ao Aok Al ) ABle dsa s elgie il Y Au Al cliagig ¢ i) eV Gl s cApadil) A0
Gllilae 3 Jol )Y 5 i) eluill ol il (a5 cApudil) A00all 5 ool sailuall (o JS (0 Agilian)
ol tadlae & dol )Y 5 colilhall o luill sl dpudill 400N 34558 sa B8 asa s G Anl ol cila g LS 338
gt sl Jal ¥ 5 calalhaall oLl sladil & oLl dac yuaia s AJEN DD <) yuaiall (pe ke JS1 (5 3a08 52
= 7)ol s i (el aalall) W) cadeill (5 gl oladl b el (5 el jaiiag ¢ ST el 2ae
(S g &) SV )5 30 B ol
4 Gaas ) (Davoudimoghaddam, Raheb, Hosseinzadeh, & Teymouri, 2018) dul jy cudaa
o) Al Sl e Al el oaddll 388l 5 sine Gual il Abal & jles Lo oyl
(e sana (U Crandy o gl e Y ghae el Bar (44) Ge Al due cuisSiy o) b dgde Aiae 8
G (elaay s asdll 3 gll) ol yumad)l Gl 2y (22 =0) ddalia 3V (22 =) L sad Lalaa)
W all fpad Je Ggnll Gl pd ale Caagdl w3 el jal A il de genall a8 (e ganall
N el yll Aules By o5 seal) b Gdiada s (4883 (90) Alall 3ae cluda (8) Baal el sl il 5 cApuadl
Sl e ol el Aallad ilisl) < jedal 5 L Adayliall 5 Ay el Gfie genall (5 AT 5 50 @) aiall Gl
Sy il Slapall (e A il de gandll Al elia¥ly oaddll @8 6l (5 giue Guad (A gt A0
oY)
2020 Vol. 8, No. 1, pp. 72-85.
2020 Vol. 8, No. 1, pp. 72-85.
G hll (g uie G Adals Y A jasd ) sl s (Jarwan, & Al-frehat, 2020) 4 2 85
bl @Bl Caling e gl (D eV 3 el daalay Gla g Fiall Ll gal dudill 00l ialal)

O (100) o Al 50l A i gy ¢z 530 anlat (5 sinn g b _yud (g el JAal 5 o) 530 B0 1) yaie DAL

e Gk 22019 /2018 sl alalls G ) 3 & gaal) Gaals Ay il A CSlaaall ccila s iall UL

- 443 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

=) Al ol clia g A gl bl 5l 5 Al A0l Guliie s ¢ lalall 3l Guliie A ) die
OS2 Al A0 (5 gie e o (Laidie (IS Al )l A 5o dhlall @Gl (5 gie o lgie il
Ll sl dpdil) A00all 5 ibaledl @I (e IS Lilian) Al Adle Al ) Al @llia o) 5 (gl Ladi ye
o ga ) daalay il g sl

teh Loz s AD S (Gilall ¢ 3adl 8 Ll e Y ALl b pal) gl g Al ol S daa) pa

(San Diego "2019 — 2018" 3 ,a¥) < siudl b alladl Jg0 apen 8 cland 5 sl pinn 33Ul 5 el of ]
il (5 3S jall Slead)) oaall adindll 3 DUl cY s dlae a8 53 WS cdivorce lawyer team, 2018)
Lol ) Camdl j) 38 63 yual) daSaad dedidd) (LIl dalad) Llaadll sae o) ) A8l (2019 celanl) s dalal
(2020 <y30ATs 7 8 ram Alien) 2019 — 2012" 5491 < siadl DA 1S

Jual 5 2l g o(Morin, A., 2019)) Lbayly ¢lli Vs Gosall jelinS o lll Gab dudi )l jual lia 2
clldl @l jlacal g Y1y BRI 5 e glii )5 (Anderson, 2014) cpall o aal ae asdl Jidal
(Brand, et al., 2019) . l Juasill Ciacay ((D'Onofrio, & Emery, 2019) 4clial¥ly lall s
(Donahue, et al., Sw (w3 Glac) o i 3 5all o gall Jsliiy ol Sue ouinll @bl 4 jlaass
.2010)

Olads «UESYIy (Bl el ) Leie (3Ol dag el Sluall e a8 dale S8 g 3
Alal @bl a il ¢ (Fisher, 1998; Cheung & Liu, 1997; Richards, et al., 1997)J s<l
Ol GV QUESYly Gl udlly el il bgraall s siwe gl s ((Rocheleau, 2020)
.(Beckman, 1979)

G Apazdll 8 dulagY) Gl sadl Gaey 3Ol ADle Aulay cadia) = aaell AL — G @l jo dlla 4
¢ Ol o Gaa) clilhal sal slall e Lyl (s Apadil) A0l G ALY A S cclilhall il
Ol sl (e y) ililhall o) i) aY) g g laal) sailuall (o JS Gas cApmdil) AN o 5 (2014
¢l Ay b asl gl g lu Al e g gl e D) el Sy 4sls el aas (2017 ¢ alill a2
ol 2l e g sl 13gd ial 5 ity lligh

- 444 -


https://www.verywellfamily.com/amy-morin-1094715

¢ SSisal) Jaaf 4k
P> M EPEVER- W citatiall G Awa ™ Asdalls cdl Al j> gasdl & aaill (o
dada s ‘.’JLA‘

e e IS ) e cclillaal) bl sl dpdill AN 358 dsay o culud jall Gamy gl casl 5
(oY) ol (5 sinall olal ) dallaall el (5 siunall 5 o sral) and) oladl 8) aall :ADN < paial
ALl Al saer Bl Lad bl cadlial a8 Gl aay o eV Jaal oladl ) dalhaall (5 el Jaall
O il Cliasi aa lad gl 30 Bae s el aae e e e IS DAL Clilhal) sal Al

Aauiil) A0l 8 358 agns ae ) (2016 ol sa5) Aul o Cliagi ¢S el olad) el axe

G )3 5 iy Al APkl e ADle 8 (2016 ¢ ol 52) Al 50 e (2017 ualill sl
Lalahall clavudl

Jass e lil) 2ae 5 ozl s 3l Baag () Al gl < puriall Al oy Cacial Al Al Gl all ae A8 6
clillaall gal dadil) A20ally 5l o(Aa g3l mlad (5 siuns oz g3l ailal (5 Sley ¢ s — iy ) AEY)

(2017 sl sale) clilhall gl ol dpdidl) 200N dpati 3 Agdled Gy Hail 5 4pals JY) el Ll o 7

) ) (b

BEPUPRFEE\ R s By (uall 1 il alead 2 g 1l LS Al Hall a8 A il 2aa

Slilhall o) dpadill A3ally sl " g 50 aalad (5 gia gz 93U malad (5 Sy ¢ s — iy ) ALEY)
72
72
Basem Mohammed
Basem Mohammed
EMOTIONAL DIVORCE AND ITS RELATIONSHIP WITH PSYCHOLOGICAL
EMOTIONAL DIVORCE AND ITS RELATIONSHIP WITH PSYCHOLOGICAL
HARDINESS
HARDINESS

&I oballl s International Journal of Education and Practice (Jarwan, & Al-frehat, 2020)

&b Dsasl dralay cilag iad Gl sal dpuitl ADlall y ikl @Bl s ie (Al Y1 AD)) Gasd

_ 445 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g
palil (5 sina s 3 (5 el Jaal 5 i) 530 Bae 1 yaie DAL ilalall (N Caliny sae gl (M e oY)

O 8 sl daala A il AS ol ccila g i) ldWall (e (100) el jall die i oS5z 53

3oliud 5 cdandill A0l uliay ¢ dhlall (Ul Gl A il dne e Gua 2019 /2018 ) ) alall
Laidie OIS Ll due gal dhalall (Ul (6 gt of e @il ) Al cliagig LA s ganall il
Ala Gl gl Ladi e OIS 38 dpudill 4Bl (5 giun e e
Practice

A Al lg) ol
el

il (e algad Al ol Jasil Jalas o) ja) a3 Cum ol V) hia ol giall Al all s3a b aadil
Ll e Ao ol Al A00AN (5 giwey 5l 8 A ganall
s Al die

a3l e (33) e (3pE —hsad) hilas e clillad) Clasadl (e (70) Ge sluall dne 5SS

Lé)\-}u ol y g cdn (36,83) aJﬁ.Lm:)lg (A (53 - 20) U:\A\.AUAJLA.G\ Caa gl e)...'aa.“ u.A(37)j

«(6,19) (solbme il il 5 dan (7,03) 0,38 o siay cdiw (30 — 1) o L 0ed #1530 820 ) 53 WS (7,51)
e by cclillan bagas il Tl Cus cdoad 30 A e e ol 33 geale 45 Hlay Caal) Al a2
call Ae Ciliial go gy (1) Jsaalls (sl — Jagand) lilaa 3S) jes 58
el aae 5 iz 53l s AGEY) Jaas el A ja gl i paaiall e Caad) dipe bl ge (1) Jsaa
Aa s sz sl e S allatl) (5 gl

% e <l

51,4 36 4w (37 - 20) =1 Cad) =1
48,6 34 L (53 - 38) =2

47,1 33 il =1 | Ay a2
52,9 37 sl 2

51,4 36 S o i) =1 | gl P 3
48,6 34 SSU @ gl uad 22

48,6 34 Jild aalg =1 | eUY) e 4
51,4 36 sl o) 2

40,0 28 JHd Laae) 1 | audel (5 s =5

_ 446 -



¢ SSisal) Jaaf 4k
P> | BPEVE g P

AL (S Al AsMualls Acill A8 5o gagalll &l paill jan

daaa G (Al
60,0 42 ST g
35,7 25 JId Lalac) 1 | e (5 gis —6
64,3 45 Lol g sl 2 )
el 220 5 ozl 3l By cAa g3l (e Sl purial a gl sliany) (2) Jsas
(70 =g)) &l dnal
G ) ad) | o gial) dad s | dad s 2 e
7,51 36,83 53 20 33 dalhal =1
6,19 7,03 30 1 29 2l Sae 2
1,47 1,55 5 Sua 5 U aae 3

sl Hal) & gal

Lagi s Apasdll clibal 3 kel cails ) o(asde dlee talac]) dpadill A0l (ulie dandl 13a 3 aadil
it Alal) (ulie Caiay L
rdgudll) Abal) (e

e il Galiall AKY s jall Caaadiind g .5 58 (47) e oebildl S (2002 ¢ asda slac) aniag
1ia 8 andieall dpadil) A0l (ulie o ASH da & ol g ccolilhaall il sal At A0l 5 gie
6 ey iy 4dl o lly Ja WIS uliall 1aa e o jdll A o ol WS ¢da 50 (141 = 47) o L Gaal
Gadi A0l J8 4 e el Ja aia s cacaiad) WK g cdaniill A0 e e
tdlad) Gagl) A dwdll ABlall (allial 4 fia gud) (aibadl)

fol LS (bl 5 3auall) Aodill A0l (el 4 e Kol pailadl) (e @iadl cCin ) 138 8
Audll) Adlall (ulida aa -1

s cdapall Joall amy 8 o eae el se il Al e 2o G Al A0 i Baia (g a3 2

o8 Gulie 2230 g cclae (g 4t Bali ) delre Clus A (e alial) Baia (e (3830 (Sl 4 5all 028
((3) Usaally miliall 5 dpnsitll A0l Guliie 3aual dadS (g sKusall 4la dlac]) "culdl

(70 =¢) Dol Adlal (uliial daal) Gaa Jalaa (3) Jga

osliba

(aadl) QI ak

- 447 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

5 5isnae tic Gilan) AN 4l (0,73) adl Gliddl s il AN uliba (o BLY1 Jalea &l S8
&30 Jolae Agudil) A0 (ubite Baa Jalae (f Jixy Las ¢(0,001)
toubiall ddaail) Adjadl g ¢l g S WY @8y phay Apeadll) ADMa (il bl 2

i ail) A5 el g e Lig S W Jabase tlea i lay ¢ JSS Al A0l (alie Gl (e @il
(4) Jsanll 8l 5 ¢ uliall

e biiall Adail) 45 5ol g F L g S W Jalea aladialy (sdlad g) Apudil) Adlal (ulida <l (4) Jgaa

(70 =¢) "Olaia" Aalaa aladiady ol

2 dofall) A55a0) @l Jabas &Y Jataa Oulia
Oy’ Aalaay gasaail Flis S
0,832 0,820 Azl 4Blal)

Ll Jalea alasinly o) g oY giie Slalaa aay Al 400l Guliie Gl dalae G ) (4) Jsandl il juii
oy Laa ¢(0,83) "olaia” Aalaay Jshall rmal aay (abiall Lubiaill 25 a3l A8 Hha pladiuly 5l ¢(0,82) #lis S
el e 8L aiay Gl of
2408 ja gasdll g Anaddl) @bl 5 jlaiud

Gl Cilaal anas ) (A ganall g dpad il Gl (e o J el Caagy el dacly ¢ galil L
& sl g ez 530 adail) (5 ghnall g o pamn — i) AlEY) daes el dae 5 ) 530 B Gl 1l S
s gl canlatl
sdaadiual) duilaal) cullud)

Adball (sl (Baally Gl 4, jie Sal) pailiadll (o @aaall () gu s Jali ) dales sl 138 8 aadi)
Al ) a8 dsaa e @l Tl lasi) Jalas sl LS cAuatl)
T il g Al ) il

—  Cay) Y Jaes ce Ll 2ae gzl g 30 Baa s ¢l 1 yaial aled aa gt e Al Hall (i b aly
L gl s Jad s lllad) ol dpudill A0l 5l 8 s gl aled (6 Sles g s 3 aidad (5 Slaay o paas
(5) Jsaall dandil) A0l (e o Gl dse cilajdl il slean) (e (Sa il
Andill Adlall Gubie e (70 =) Gad) die cila)dl da )l eban) (5) Jsaa

glaldsl) | o) g ) Uad i ad) | hwgie | Aol | B | s
sl | gk dod | dod
b gialt

0,702 0,830 | 124,59 1,33 11,16 | 103,14 | 122 72 50

_ 448 -



¢ SSisal) Jaaf 4k
P> | BPEVE g P
dada s ‘.’JLA\

AL (S Al AsMualls Acill A8 5o gagalll &l paill jan

iV (5) Jsaall ¢ hasll clan) ilu 5l
2yl tiel i p g0 Al 4Bl (ubie e (70 =) lilha) (e Sl Ae ala 0 a8 of 1
plaai ) A as (S Lae ¢(0,702) pdaleill 5 ¢(0,830) o i) e IS ad Axal je DA (e Aagiill o3 & el
il )l i daia e @il g 5L elany)
Lousiall 13 ((11,16) s bae il il ¢(103,14) &l dpuiall A0lall ulie o Gnll die hugia of -2
(47) il 5 2o oy s (S G35 coubiiall o il T il (e cllaan] s Sy e
((94) s il e Anall m il T il (5K e 3 (2) &l g 5 ED e Aa ol gie b o i
adaadle (Say One-Sample T Test 43 sh aladiuly Cpda siall G 3_Al "< dagdl dlas) AV Al Caluay
ol by iy .(0,001) (5 5iwe ic dhlias) AV Ll ¢(6,85) caly b giall G il A" e
O cbilaa) Jla JS g ¢ el A Adba (5 siue Ll (70 =) lilhall o il die o) ) Aaal

(69 = Aa cilad) dan (9,14) laie cundil) AD0al Gulie Lo da b sie
Al Alally 3l A0S e Eall casad) Jass¥) Julad alasind &5l jall b dsaa e 3Eaall
(= ) A1 g el A Alall 40 sapall < puiall algwd A )2 A e o(aoldd) usiall)
Aas e (5 iy oz s 3l palad (5 sia s cel¥) 23e g ozl 3l Baag
alewd Jlaie 8 @y e 5 ¢(0,228) s mall il Jalra gl LS ¢(0,477) aasiall Il Y Jalra oy a8

L (70 =) Clalhadl ol e Gl die o] Al A0lally samll S i) Alsied) ¢ paaial) dles
Gl O5S ae e @Il Gaagy JlasiV) i dalat Cls 23 o) 038 A58 ga (530 (e 383l L (%22,8)
sl s cclillaall (sal Al Aally 30l e Wlaaa) JIa Ll 4l o(linad)) 4 dlfiud) ol jsidly palil

C\_‘ﬂ:\.ﬂ\ 534 C._a.aﬁ (6)

Alal) all il e 4 Alsiall 480 e sendl) G el 550 g2 Al Al JlasilI ol Jalas (6) Jsas
(70 =g) clalhaall sal (A

Al s dad Gl yall Jass gia Gila Gl el & gana Gilalzall
s
326,199 6 1957,193 a1
0,01 3,095 105,387 63 6639,378 sl 2
= 69 8596,571 S 3

aie Wilaa) Aa dad 85 (3,095) sy Ay unal) & lasiVl () dad o Adasdle (S (6) Jsaadl (e
— Wil can) o (S5 — i A5l sl Al e gasall < paaially paldll (il G ea 5 Lae ¢(0,01) (5 s
A aBY) Jaay el 1 g cdadiae Al Alid) i usid) A5 DA e cGanall A gal Al A0 e

J\\ \'«:)_” g._ﬂ TN (»;:\ LAS ."2\;}).5‘ ?:\ja:! ng.l»m; GC}J\ ?:\j,:\ ng:i.umj 6¢U.;‘)_” J.J.Gj ‘C‘j)j‘ BJA} 6")'43— AJ£J'|

- 449 -




(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

ods s (7) dsaalls cRslanyl el & Jaaid) ' Ry o(B) (oal s Jdaas (Beta) s bnd
gl
Al g < paie o JNA (e (@0 ie) Apusill A0l 5uil) Japd) an¥) il 505 (7) Jsan
s Ailhal) ailel (5 giuas g3l el (5 gia s LY 230 5 ) 530 B0 g ALEY) Jaay Cpull (o (Aiiie & yaia)
(70 =O) Cilalladll candl

Ny )N o Beta Uaiy) B i)

Jaam) ¢ Sl Jalaa

Sl s
0,001 13,363 = 6,119 81,772 A0 Al
0,05 2,493 0,30- 2,667 6,651 (53 =38) 5 (37 - 20) o 1
By 0,297 0,039 2,938 0,873 (2 — i) Aaliy) 2
R 0,753 0,100 2,947 2,220 (S5 - Jilad) gl g 53a -3
25Y | 0,165- 0,020- 2,669 0,440- () = ) slid) 23 4
2$Y | 0,351- | 0,058 - 1.350 | 0.474- (Al o= S gaae)) £ o3h paad =5
0,05 2,256 0,349 1,145 2,582 (Aol g 5 — Jld case)) Aag3l mled —6

feh Ly z s A (S (7) Jsand) 8l Axal yay
Laa g cdind) Al ya gasall el (e dads cpdil o paial cAilany) AVAD (5 siae A jlaad) " dad ciliay ]
prad o fd iy ¢(0,05) (s e die Ailian] AN Ll ¢(2,493) '@ ded il Cua Sl e
g (0,05) & siwe ie Adlan) AV s ¢(2,256) "< dad Caxly Cua a3l
(5 =AY A V) Al ja sanal) il (pe e JSI ASLan ) VA (5 gl 4y laniV) " dad Jaal Al 2
¢(0,753) #1530 < 5w Ban sl izl WS ¢(0,297) " dad Cialy Cua o uas — i) ALY Jae toa g
Aagill ol i clilas) Jb e Leaan s ¢(0,058) 7 530 adlal (5 sise aiias (0,165) el axe e
o yall a gd Asaal Buse e
Gela gl Al A0l 5l 8 alead Aillaall Gu paidd o ) ilea g A Aallal) A all A
Gl G ) cliass Al (2016 ¢ all 533) A il (e dilide Cela LS il jall (a8 daial 3013
O Laalie 5 Gia i) dagdd Vel 5 oL 58V clilhaall e 45l @l gl A0 ST s pual!
& Gsodl) AVl A ) At L Al jall p3a 0 a8 dpudtl) A0 ) 8 ale Adllaall Cpu sl
Ailhe (36) oo (R 37 = 20 G (1) ra¥) Gull Gl 53 clilhall e sene G Al 4D
vie AV s (2,96) "< dad calyy Al (34) axe s (A 53 = 38 (s a) SV Gl @ 5d clillad)
(10,61 =g <107,0) s 2512 wigias clin yaua¥l de sanall (10,56 =¢ ¢ 99,5) o3 Jaus siay ¢(0,01) (5 siue

- 450 -




¢ SSisal) Jaaf 4k

P> M EPEVER- W Cilalalf G Aad) A dhalls i) 480 yo gasldl O a3l (s
Am&uagil.a\

il ilaally (et jliay llig cbin Y clilaal)l ol Jdeb 5 6<o dpnall Al o) slina 138 5 cline 5 de ganall

L yraY!

bl 58 Loy comll Jla lalhall ol cAagiil oda it (Se 4 sl Al il B G sl 5
i pladU Auls dals 8 jlra JULY duals Al culS 1Y dals 608 Ll (i g ) dgasdl) A0l
A gl Asball Jogaall (5 6S85 Laa st el LS lalhall W cped (ol 5l Jaaail (5 gise Aailia Jlas 8 Aala
oo b pilie Ayl e Al g 2V 2ed Al oY) )l 8 o LY Aliaa il 1Y Aals as J8 L G e
coed A Jaanill (5 giine Anglia o) agi i

a1 dpudll Alally sl b alea) Adlhall 3apll adlad (5 sl G Laslie Al cAgllall Al ol dags Ll
(2014 ¢ Gl sl pa ) Al p0 4 Cilia g Lo ae Alfie Cpla LS Al Hall (i i daal Bay5e Copla 288
A all 8 58 an s ash (2017 ¢ palid madll de (Glians sl (e ) A 535 (2016 ¢ ol s) A o
G el 93 e il dlhall oy ) o 5 cAillaall alail) (5 giuall el 5 a0 ccalilhaall oLl sal dpndsl)
Al Al Al YleSiud g . V) andeil) 53 colillaally (g jliag @lliy cdpuds A0a ST (oY) aglal)
Z) oA L glal) A a8 5 a8 il A0bally suil) 6 Ailhall adlad (5 il alga) 3 sa sy Bla )
o(d—3l8 Alac Y1) J8Y) adlaill (5 el il 53 clillaall e gane (g dpdil) AN 8 G, AVl "G dag
Aaf Caalys dilhae (45) gpaae o leli 4,500) oY) cadeill (5 ginall < 63 clillaall g il (25) Gaaae
oy Jaus gia 5 cLasled JAY) e ganall (9,45 =¢ ¢ 99,44) b 38 Laui siey ¢(0,05) (s sie 2ic A2 Ll (2,12) "
< 53 ol ilhall ot leb oS8 Al A0l of sline 135 clades oY) de senall (11,59 =¢ ¢105,20)
el ol gie & SV clillaally e jlie @lldg ¢ e el s gl

A plall cOSE Ja e aill 5 sal ) (A addedl) 4y oy A sall ) 8 sl o i (Sayg
g hall oo ALl Bal ) Lo Al acluy eV alail) (5 g cddamal) A aa 48 55 B0l s Al
8 S Ll e Adlhalld clgeal 55 a8 Al COaL Ja g pSEl e 3jadll DA (e cddag Lial) Gl gl
ol s (8 Lelile 8l Adaebial) il gal) pa lag)) Jalaill 85 585 1) 50 ST eler Janmy Lay A0
Qe old) Tl g o) SEl aiind ST (085 ¢ GO 8 iy Layg ye ey cdillaal) 5yl s olls e
Jae dua i L i ddglle dpale salgdd Adlladd) @il o LS (JUkY Al <l 13 dala (@Ol e Lgiba
Jaaie Al Alall (5 giue ac g el LS (e 2 3 (aiDle dlima (5 g Ll i Las cduli

dpdill A30ally 5l (8 alead clgaidad (5 sina g Aillaall (o (e JS O I a0 A Al Al Y
il Sl sal dpdil) Adlall (5 e ad ) Caagiud Al ) el s el 39 Gsa s Oiald) (B gl

i baay o s —  Ciy) AlEY) Jae ) paie (e e S alend aa g Y A ) clia s ) dagid) U

- 451 -



(2023 Lujto— by aac) ST el - ueds e sl il g

Gl pall o328 8 oy gald) Gli cclillaal) o) dpadil) A0l 5l 8 x5l addal 5 siae s e L) 2ae g iz )5 3

A dailae 8 clilhall Ay ) 35S (5S0 Glillaadl Clasddl e due e dul 5ol 03 sale) dsaals G gasy

swie ool calilaall o 45 lEal) dul all Calaal e Gl Wda ccilladlag 3o (e o) oibadlaa (e g cBasl g

JAadadla )

rda yila &gy cilua gl

cob LS Oliie b3l a) & el Egand) s Glaa sl (e e senan z s a0 (S Al jall il DA (e

) lua g

K3 S A Al ol Slua g (g

peiloa 8 gl & ) COSA da o agh )a8 3L ) Caagid Gpa s Siall (Agald ) 5 Ay )85 gl o dlae) ]
LUl a3 Gt shalaa el ) Jala a5l 338 (5 giae (e 2 Lar cAaa g3

o— el ) A Ja e e 508 30l ) Caagias cclillaall clagall ¢Agalid ) g A )X gl dlac) 2
-0l Adil) Alal) (5 Sle a9 (@l 2 eila

J—ec da i Ll it ) daailatl) el s B DA e el ailatl) (5 gianas g8 3Y) e 8l jall paain 3
L3O B Al Lea pat Jla 8 Laliai®l ) 55l L ey Ly galal) Wl sie ad 5 (o LiSal o

B praa Gle g pda g clilhall A58 4 glhad) dyle Sl da gl aai e cadiaall 3 AdaY) cladiidl aais 4
e dee

e os e Ap 5 35 5uY) Heag cua g 3 slad) Apaaly agdy el ) 550 o cplidall e Wl 5 el gadl) Sie 5
B Al i) edKad) Ja des e

sda yia il jag & gan

teh b Al il e ol cba gl el o il calud jall g Gl e

el i) a5 izl s 3l Baay o mn — i) AGEY) Jaes oGl A8 pa ganall il puaiall Gams algwd Al o ]
O oSl due aladiu) s cclilhal) (ol dpdill ADkally 5l 8 da g3l el (5 iy oz g3 alad (5 gl
Llalhall

Gt (Ol 4B (A paf Al Ao glall ¢ i) 5 ganall) Apla¥) Glend) Al (50LG ) gabi s Addlad 2
Comedall e Gldlhall g opadthaall

clilhall a6 Al Dol dpudll cOSEL) pais] bl (Dlie ol ) gali s dllad 3

cilhaall Jihl ol edill (33 5 (5 siae ad ) (50Ld ) pali y Aullad 4

- 452 -



¢ SSisal) Jaaf 4k

P> M EPEVER- W crlatial) S Awaid Asdalls ocdl A0 jo gagdl ol pill (s
Am&uagil.a\

Abstract

Some demographic variables predicting psychological toughness among

divorced women
By Taha Ahmed Al-Mestakawi
And Sarah Hamdi Al-Talawy

And Amani Hassan Muhammad

This study aimed to identify the contribution of demographic variables: (Age, place of
residence,, duration of marriage, number of children, and the level of education of both husband
and wife), in predicting psychological hardiness upon divorced women. The sample consisted
of (70) divorced women, from Assiut and Cairo: (33) rural, and (37) urban, their ages ranged
between (20-53) years, with an average of (36,83, SD. 7,51) years, the duration of marriage
ranged between (1-30) years, with an average of (7,03 SD. 6.19) years. The psychological
hardiness scale (prep.: Imad Mekhaimer),was applied to them. The results revealed that there is
a contribution for the two variables: Wife's age and wife's education level in predicting
psychological hardiness, while there was no contribution to other demographic variables: (place
of residence, duration of the marriage, number of children, and the husband's education level).

Key Words: Psychological hardiness — Divorced woman - Demographic Variables —
Prediction.
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