
 
 

 (2023مارس  –عدد يناير ) 51 المجمد حوليات آداب عين شمس

http://www.aafu.journals.ekb.eg 

 (دورية عممية محكمة) 
دابالآ كمية جامعة عين شمس

nahlasalah2017@gmail.com 

650291

9060291

1910201

011

01

01

3102

 

 

0202



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 51 - 

3102

(Shove, 2004)

(Inge Ropke, 2005)

53

48;492



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 52 - 

423332:

334

  

2004 98

60



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 53 - 

  

  

 

  

  : 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

  

  

 

 

Environmental variables



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 54 - 

044122

0-  

044450

3-  

(Cambridge, 2010)

 

 

(Public Health England, 2014)

 

psychological variables

3113

 0



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 55 - 

3102042

rationalization of consumption 

3113

03

3103031

314

- --

 

0- 

 

3- 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 56 - 

2- 

.

5- 

3115023

0- 

3- 

2- 

5-  

0- 

310250

  

 

0- 

311301



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 57 - 

3103034041 

0

3110

23

3-  

4233322323



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 58 - 

2-  

 

42398283 

42324:6

 

 

0- 2102 

78:

4:24::

4247



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 59 - 

0- 2104 

31121

20

22

2- 2106 

53

3- 2107 

;9

9::3.63

 

4- Agbo, Felicia Onyemowo2107 

1



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 60 - 

   

0- 2112 

456::368

2- 2101 

5228

 

3- 2103 

01100

02

03



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 61 - 

4- 2104 

63:

393:

5- 2106 

422

 

6- 2106 

368

 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 62 - 

    

 

423642384239 

 

422; Agbo, Felicia Onyemowo3102 

 

3102 

 

31053102 

 

42324238 

 

0. 

 

3.  

2. 

5. 

0.  

1. 

 

2. 

 

3.  

4.  



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 63 - 

 

   32272

72

0 

 01 0101

 01 0101

011 011

 4 401 

 14 1401 

 1 101 

 01 0101 

 03 0301 

 04 0401 

 31 3101 

 20 2001 

 0 001 

 4 401 

 202001

 03 0301 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 64 - 

 32 3201 

 2 201 

 3 301 

 2 201 

 4 401 

 4 401 

 5 501 

 5 501 

 04 0401 

 33 3301 

 51 5101 

 0 001 

 0 001 

 0 001 

 00 0001 

 31 3101 

 23 2301 

 00 0001 

 03 0301

 33 3301



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 65 - 

3

  

  
  

 5002 3251 054200 550 204 

 
0300 01000 31203 02502 0030 

 32 511 511 0111 0 

 14 31111 4111 31111 2 

 500203003214 

 325101000511

31111 

 05420031203511

4111 

 550025020111

31111 

 204003002

 

  

0-  

 

3102 

0311

CronbachAlpha



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 66 - 

10055100

1030010213

2  

   

    100551030010213 

3- 

23

CronbachAlpha

1012310202100301021410311  

100

5

  
 

 10123 1014010110 

 10202 10350 10110 

 10030 1034110110 

 102141011310110 

   10311

1010

10140103501034110113

2-  

0430

02



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 67 - 

310251

CronbachAlpha

10314100431005310350100311000510032100141004110234

100

0

  
 

 10314 1045510110 

 10043 10421 10110 

 10053 1011210110 

 1035010411 10110 

 1003110211 10110 

 1000510402 10110 

 1003210213 10110 

 1001410040 1010 

 1004110050 10110 

 10234  

1010

104551042110112104111021110402102131004010050



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 68 - 

5- 3102 

3102

23R

1

1,6R.11,16,21R,2R,31R 

2R,7,12R,17,22,27R,32

3,8R,13,18R,23R,28,

4,9R,14,19,24R,29

5,10,15,20,25,30

CronbachAlpha

1013010212100441011110220

10010315

2  

 
 

 

  : 10130 1032110110 

  : 10212 10324 10110 

  :  1004410150 10110 

  : 1011110225 10110 

  : 1022010210 1010 

   

 
10315  



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 69 - 

1010

1032110324101501022510210

  

 

3

0101
 

1010 

  

 
01305 0102 02500 0001 30222

302221010

0130502500

3

165

170

175

مقياس سلوك   

 ترشيد الاستهلاك

168.4 

174.5 

 الطبقة الدنيا 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 70 - 

31013101

4

0101

 
1010 

 5403 301 5303 100 00212

002121010

54035303

2

47

48

49

50

 المياه

49.8 

48.2 

 الطبقة الدنيا 



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 71 - 

01

0101

 1010 

 5403 504 5303 502 00111

001111010

54035303

5

00 

0101

 1010 

 2001 501 2203 305 20234

48
48.5

49
49.5

50

 الطاقة

49.8 

48.8 

 الطبقة الدنيا 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 72 - 

202341010

20012203

0

3101

31053101

03 

0101

 1010 

 2203 302 5102 503 40032

33
34
35
36
37
38

 الغذاء

35 

37.2 

 الطبقة الدنيا 



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 73 - 

400321010

22035102

1

31143102

3101

02 

 

     
  

 

 
 10311101043101321012310102

 103100105101102

 
 1012210131101031001210103

 103104104100104

30

35

40

45

 الملابس

33.8 

40.3 

 الطبقة الدنيا 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 74 - 

 1010

  103111014310132

1012310021010 

 1010

  10122101311010310012

101031010 

05 

    
 

1014110013101121010010111

 10121 10022 10302 10322 10330 

 1002 10353 10112 10110 10110 

 1015110110101001012110110

 1010110015100301012410030

 10010 10124 10141 10004 10021 

 10110 10035 10110 10111 10143 

100421010110211013110134



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 75 - 

 1010

 

 1010

 1010

 

 1010

 

 1010

00 ( 

    
 

1001210022100321002210013

 10012 10020 10143 10153 10111 

 10014 10000 10123 10151 10132 

 1001010020100041000510011

 1030010300103031003310323

 10232 10230 10252 10113 10220 

 10230 10230 10233 10301 10225 

100531002210141010410142

 1010

 

 1010

 

 1010

 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 76 - 

 1010

102321023010252

102201010

 

 1010

10230102301023310225

1010

 

 1010

 

31013101

01 

    
 

 10233 10010 10245 10051 10533 

 10005 10000 10510 10512 10243 

 10130 10301 10101 10050 10233 

 
10241 10140 10022 10011 10050 

 10250 10111 10245 10220 10552 

 10150 10131 10005 10534 10111 



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 77 - 

 10355 10212 10511 10245 10031 

 10143 10102 10150 10011 10130 

 
10032 10134 10503 10213 10003 

10224 10234 10020 10031 10010 

 1010

1023310005102411025010224

10101010

 

 1010

100101000010301101401011110131102121013410234

1 10

 

 1010

102451051010101100221024510005105111050310020

1010

 

 1010



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 78 - 

100511051210050100111022010534102451021310031

1010

 

 1010

105331024310233100501055210111100311000310010

1010

02

    
 

 10412 10413 10425 10132 10440 

 10302 10351 10421 10302 10402 

 10042 10024 10131 10330 10031 

 
10421 10433 423 10031 10443 

 10551 10530 10510 10330 10233 

 10014 10104 10222 10414 10244 

 10303 10322 10430 10305 10403 

 10303 10031 10011 10130 10132 

 
10110 10110 10311 10401 10300 

10421 10452 10305 10302 10313 



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 79 - 

 1010

104121030210421104211010

1010

10551100141030310110

1010 

 1010

104131035110433104521010

1010

10530101041032210110

1010 

 1010

104251042110423103051010

1010

10510102221043010311

1010 

 1010

101321030210031

1010

1010

10330104141030510130



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 80 - 

104011010

 

 1010

10440104021044310313

10101010

10233102441040310300

1010

 

310531013102

 

03

    
 

 10012 10100 10105 10015 10042 

 10531 10131 10122 10053 10025 



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 81 - 

 10020 10231 10231 10220 10301 

 10135 10535 10504 10033 10201 

 10233 1010 10523 10000 10303 

 10130 10034 10341 10352 10322 

 1010

1053110020

10233101301010

1010 

 1010

1010010231

1053510034

1010 

 1010

1010510231

105041052310341

1010 

 1010

1001510220

1010

 

 1010

1004210201

1010

 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 82 - 

04 

    
 

 10313 10323 10430 10223 10413 

 10042 10312 10204 10321 10522 

 10325 10341 10402 10232 10431 

 10212 10223 10031 10430 10043 

 10410 10434 10421 10231 10431 

 10503 10513 10034 10412 10113 

 1010

103131032510212

10410105031010

1010 

 1010

10323

10341102231043410513

1010 

 1010

104301020410402100311042110034 

 1010

102231032110232104301023110412 



المتغيرات البيئية والنفسية المرتبطة بسموك ترشيد الاستهلاك لدى المرأة المصرية فى ضوء 

 العوامن الخمسة الكبرى لمصخصية 
 نهلة صلاح علي المرسي

 

- 83 - 

 1010

104131052210431100431043110113 

3102

4234

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2023مارس   –عدد يناير )  51 المجمد -حوليات آداب عين شمس 
 

- 84 - 

Abstract

The environmental and psychological variables associated with the behavior of 

rationalization of consumption for Egyptian Women In the light of the five 

major factors of personality 

By Nahla salah ali almorsy  

Objectives: The current research aims to uncover the environmental and psychological 

variables associated with the behavior of rational consumption for Egyptian women in relation 

to (water, energy, food, clothing) in light of the five major factors of personality.

The sample consisted of (100) Egyptian women divided into two groups. The first group 

consisted of (50) women of average social level and the second group of (50) women of low 

social level. Tools: included Scale of environmental variables, Scale of the behavior of 

rationalization of consumption for Egyptian women, Scale of the psychological case of women 

(Prepared by researcher) and List of five major factors of personality (Prepared by/ Bushra 

Ismail Ahmed, 2013). Results: there were differences in the rationalization of consumption 

between middle and lower level of women in terms of food and clothing, while there were no 

differences in water and energy. The results also indicated a correlation between rationalization 

of consumption and, some variables of the social environment for the head of household and 

the head of the family), the psychological case of women, and the five major factors among 

middle class women without the lower class women. 

Key Words:  

 Environmental Variables

 Psychological Variables

 Egyptian Women

 Rationalization Of Consumption

 The Five Major Factors Of Personality
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